


Horaires : Du lundi au samedi 8 h 30 2 20 h 30

Le dimanche 9h 313 h
Nos services :
Livraison a domicile Photocopie
Photomaton

Un parking pour plus de confort

Un nouvel agencement des rayons pour plus de choix
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Le Plessis-Trévise

Genevieve MUNOZ
55, avenue Jean Kiffer - Tel. : 01 45 94 11 25

www.gymkdanse.blog4ever.com

Danse Classique
Danse Jazz

tous niveaux - enfants/adultes

Gymnastique - Fitness

hommes - femmes

e Aerobic

@ Tonification musculaire

e Step

® Abdos Fessiers

e Gymnastique douce

e Stretching

e Relaxation

® Cours pour optimistes de + de 60 ans
meéme débutants

e Coaching a domicile pour tous les dges

Cours d’essai gratuit

Aucun engagement annuel obligatoire
Paiement au mois ou au trimestre



EDITO

Je suis heureux de vous présenter la troisieme édition
de Plessis Sports que je sais tres attendue en ce début de
saison sportive. Elle regroupe toutes les informations
utiles sur les associations sportives et vous aidera a
trouver I’activité qui vous convient.

Aujourd’hui, une vingtaine d’associations, représentant
quarante disciplines sportives et plus de 5 000 licenciés,
se partagent les treize hectares enticrement dédiés
au sport. Les Plesséens pourront des la rentrée profiter des nouveaux
équipements mis a leur disposition : un quatrieme court de tennis couvert
ainsi que trois courts de squash completent les installations tennistiques et
permettront une pratique diversifiée et novatrice. Achevés depuis quelques
mois, I’extension de la tribune Louison Bobet et ses nouveaux vestiaires ont
d’ores et déja séduit les adeptes de football et d’athlétisme.

Enfin, je tiens a remercier tout particulierement les présidents, les dirigeants,
les entraineurs et les bénévoles des associations, tant pour leur collaboration
a I’élaboration de ce guide que pour le temps et 1’énergie qu’ils consacrent
durant toute I’année au développement et a la promotion du sport.

Je remercie également 1’ensemble du personnel du service des Sports pour
ses compétences, sa disponibilité et le travail effectué en liaison avec les
associations.

Bonne saison a tous!

Yves Bressy,
Maire-adjoint
délégué au Sport
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DES AIDES MULTIPLES

L’aide aux sports

Contact :
CCAS

Mairie du
Plessis-Trévise :
01 49 622525

A VOTRE SERVICE

Aide délivrée par le Centre Communal d’Action

Sociale dans le cadre d’une inscription

dans une association sportive.

Conditions d’attribution : enfants agés de - de 18 ans.
Modalités : déposer en mairie le formulaire rempli par
le représentant de 1’association accompagné des justifi-
catifs. A retourner aupres de I’association ou en mairie.
L’aide sera fonction des revenus de la famille

Le Forfait Loisirs Jeunes (ex Bon JAPIL)

Contact :
0820259410

ou www.caf.fr

Tous en club

Contacts :
DD.JS:
0145170925
Point Information
Jeunesse :

014576 64 69
Service des Sports :
01 4576 60 98

Si votre enfant pratique une activité sportive de fa-

con réguliere, la CAF peut vous aider a financer cette
activité. Le montant de ’aide est modulé en fonction de
votre quotient familial

Conditions d’attribution : enfants 4gés entre 6 et 16
ans. Familles bénéficiaires des prestations familiales
avec un quotient familial inférieur a 550 €

Modalités : I’aide financiere vous est versée directement
ou aux organismes gestionnaires de 1’activité sur présen-
tation d’un justificatif d’inscription retourné avec le bon
diment complété.

Aide de 35 € délivrée par la Direction Départementale
Jeunesse et Sports pour une inscription dans une asso-
ciation sportive partenaire.

Conditions d’attribution : enfants agés de 6 a 18 ans.
Familles percevant I’allocation de rentrée scolaire ou
I’allocation d’éducation spécialisée pour les jeunes han-
dicapés ou dont le revenu imposable est immédiatement
supérieur au bareme de la CAF .

Le Paiement échelonné

Les associations sportives plesséennes peuvent égale-
ment vous proposer de régler les frais d’inscription en
plusieurs fois sans frais.



LE SERVICE DES SPORTS

ET L’OMS
Le Service des Sports
Contact : Le Service Municipal des Sports est ’organe
Espace Omnisports administratif et technique chargé de application
Philippe de Dieuleveult  de la politique sportive communale
169, avenue Maurice
Berteaux Ses missions :
= : 014576 6098 1 - En terme d’équipement sportifs :
Adresse mail : Programmation, conception et entretien des
sports @leplessistrevise.fr installations,
Direction : Controles réglementaires de sécurité,
Stéphanie MEYZIE Attribution et répartition des créneaux

d’utilisation des installations.
2 — En terme de soutien au tissu associatif :

Soutien et conseil aupres des associations

sportives du Plessis-Trévise,

Mise a disposition des éducateurs territoriaux
h—

aupres des clubs sportifs.
3 — En terme d’animation :

Intervention des ETAPS aupres des scolaires,
Organisation de manifestations sportives,

Aide a I’organisation d’éveénements sportifs.

L’ Office Municipal des Sports

Son comité directeur : Les membres :
Président : Philippe GALICHET Anne CAUDAL,
Vice-président : Didier BERAUT Isabelle BOISNARD,
Secrétaire : Pascal LAPORTE Alexis MARECHAL,
Secrétaire adjoint : Leila NAIT Yves BRESSY,
Trésorier : Gilbert MUNOZ Julien GIRAL,
Michelle OGE,
Jean-Louis BRACHET,
Thierry JOUANNEAUX,

Pierre-Yves DUMAS

Ses missions :

L’ Office Municipal des Sports a pour objectifs, en liaison avec 1’autorité municipale
de soutenir, d’encourager et de provoquer tous efforts et initiatives tendant a
répandre et a développer la pratique de 1’éducation physique et des sports.



SPORTS COLLECTIFS

Football Club du Plessis-Trévise

Président :
Jean-Jacques Tarrassoff
Adresse du club :
EOPD

169, av. Maurice Berteaux
@ :0145765190
Adresse mail :
FCPT2004 @aol.com
Contact : Yvon Bihan
@ :0145765190

B :0676419578

Présentation de I’association :

Lassociation encadre I’activité football pour tous ages
(de débutant a vétéran).

Organisation de stages et de tournois pour les licenciés.
Nombre de licenciés (2007-2008) : 310

Qualification des entraineurs :

Initiateurs I, II, IIT

Affiliation fédérale :

Fédération Francaise de Football

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence : 150 €

Inscriptions : du lundi au vendredide 14 ha 17 h
Piéces a fournir : 1 photo, photocopie de la carte
d’identité, autorisation parentale (pour les mineurs)
Reprise de activité :

lemercredi de septembre
T Entrainements :
Lieu(x) :
Stade Louison Bobet
Jours :
du lundi au samedi
(matchs les week-ends)



SPORTS COLLECTIFS

Entente Plesséenne de Handball

Président : Présentation de I’association :

Pierre-Yves Dumas Association trentenaire qui a pour but principal d’ensei-
Adresse du club : gner la pratique du Handball dés 1’age de 7 ans et d’en-
EOPD gager en championnat ses pratiquants des 1’Age de 9 ans.
169, av. Maurice Berteaux Résultats de la saison 2007-2008 : les 2 équipes fémi-
@:0145942991 nines (- de 16 ans et seniors) sont championnes dépar-

Adresse mail :
pyephb@hotmail.fr
Site Internet :

tementales excellence et I’équipe 1 seniors masculins

évoluant en pré-nationale finit 2> de son championnat a

1 point de la montée en nationale 3.

ephb.free.fr Nombre de licenciés (2007-2008) : 205

Contacts : . . ,\ L
Qualification des entraineurs : non communiquée

Affiliation fédérale : Fédération Francaise de Handball

Christine Lange
& :0673516908

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence : De 80 € a 150 € selon la
catégorie.

Jours d’inscription : forum des associations et tous les
soirs des 17 h 30 en septembre.

Pieces a fournir : formulaires diment
remplis et signés (par le représentant 1é-
gal pour les mineurs), photocopie d’une
piece d’identité, deux photos d’identité
Reprise de ’activité : fin aofit pour
les collectifs seniors et début septembre
pour les autres catégories
Entrainements :

Lieu(x) : EOPD

Jours : du lundi au vendredi (matchs
les week-ends)




SPORTS COLLECTIFS

Union Sportive Multidisciplines
du Plessis-Trévise - Section BASKET

Présidente USMPT :

Arlette Carlier

Présidente

section basket :

Sylvie Philippe

Adresse du club :

6, avenue Albert Camus

@ :0148802021
06 86 63 00 61

Adresse Mail :

usmpt@tele2.fr

Contact :

Sylvie Philippe

@ :0148802021

& : 0686630061

Présentation de I’association :

Lassociation encadre I’activité basket pour tous dges (de
débutants a seniors). Organisation de stages et de tournois
pour les licenciés.

Nombre de licenciés (2007-2008) : 113

Qualification des entraineurs :

Animateurs et initiateurs

Affiliation fédérale :

Fédération Francaise de Basket-ball

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence : -de 18 ans: 110 €
+de 18 ans : 130 €. Adhésion : 5 €

Inscriptions : Forum des associations

Pieces a fournir : 1 photo, certificat médical,

documents FFBB.

Reprise de P’activité : septembre

Entrainements :

Lieu(x) :

Espace Jacques Carlier

Jours :

lundi, mardi, mercredi (mini basket)

et jeudi (matchs les week-ends)

Plessis-Trévise



ACTIVITES MULTI

DISCIPLINES

Amicale laique du Plessis-Trévise

Président :

Jean Loubriat
Adresse du club :
EOPD - 169, avenue
Maurice Berteaux

@ :0145943142
Site Internet :
http://alpt.asso.free.fr
Contact : secrétariat
EOPD (horaires sur
répondeur)

@ :0145943142
Mail :

alpt.bureau @free.fr

Présentation de I’association :

Association loi 1901 créée en 1957 a vocation scolaire
et périscolaire agréée Jeunesse et Sports. Propose un
panel d’activités important (détails sur le site Internet)
Danse et jazz : enfants, adolescents et adultes.

Atelier chorégraphique.

Mise en forme et stretching.

Escrime enfants, adolescents et adultes. Escrime artistique
Badminton loisirs adolescents et adultes.

Randonnées (semaine, dimanche, week-end).
Micro-informatique : initiation, traitement de 1’image
et montage vidéos.

Nombre de licenciés (2007-2008) : 750
Qualification des entraineurs :

Danse : Diplome d’Etat de professeur de danse
Escrime : Brevet d’Etat 2¢ degré

Affiliations fédérales :

Pour tous : Fédération des (Euvres Laiques

Escrime : Fédération Francaise d’Escrime

Modalités d’inscription et cotisations

Consulter sur le site Internet de 1’association

Piéces a fournir : certificat médical pour les activités
sportives, éventuellement des justificatifs a produire
pour bénéficier de tarifs réduits (détails sur le site)
Reprise de ’activité : dans la quinzaine qui suit

le Forum des Associations

Entrainements :

Lieu(x) : Espace Jacques Carlier et EOPD

Jours : Du lundi au samedi



ACTIVITES GYMNIQUES
ET D’EXPRESSIO

Gymnastique Club du Plessis-Trévise

Président :

Pascal Laporte

Adresse du club :

EOPD

169, av. Maurice Berteaux
@ :0145943029
Adresse mail :
gcept@wanadoo.fr

Site Internet :
www.gept.fr.tc

Présentation de I’association :

L association dispense des cours basés sur 1’activité
gymnique loisirs ou compétition qui permet de réunir
plaisir, rigueur et convivialité.

Nous proposons les activités suivantes : Parents/bébé des
2 ans, éveil gymnique (de 3 a 5 ans), école de gym a partir
de 6 ans, Promotion, compétition et cours d’adultes.
Nombre de licenciés (2007-2008) : 450

Qualification des entraineurs : Brevets d’Etat 1« et 2o
degré spécifiques gymnastique

Affiliation fédérale : Fédération Frangaise de
Gymnastique - Agrément Petite Enfance

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence : Parents Béb¢ et éveil
gymnique : 148 € (Hors Plessis : 157 €) - Ecole de
gym et promotion : 153 € (Hors Plessis : 162 €) -
Compétitions 229 € (Hors Plessis : 241 €)

Forfaits adultes : 152 € (1 séance)/208 € (2/3 séances)
Jours d’inscription : au forum

Jours de réinscription : premiere
semaine de septembre

Pieces a fournir : 2 photos, 1 certificat
médical de - 3 mois, 1 enveloppe timbrée
Reprise de ’activité : 08/09/2008
Entrainements :

Lieu(x) : EOPD — Salle de gymnastique
Jours : tous les jours (sauf le dimanche).
Voir avec les entraineurs a I’inscription




ACTIVI
ET D’

Sanaga

Présidente :

Chantal Gondang
Adresse du club :

8, avenue Ardouin

& : 0625062583
Adresse mail :
sanagadanse @yahoo.fr
Site Internet :
www.compagniechantal
gondang.com

Contact

Chantal Gondang

ou Sarah Laredo

& : 0625062583

& :0623131376

GYMN

S IQUES
XPRESSIO

E
E

Présentation de I’association :

L’école de danse propose des cours de danse de divers
horizons. Vous pourrez pratiquer la danse africaine,
la salsa, la danse orientale, le hip-hop, les claquettes,
le modern jazz, la danse classique, la danse afro-
contemporaine et 1’éveil pour les tous petits. Nous
prenons les enfants a partir de 3 ans... et les adultes
sans limite d’age

Jours de permanence : tous les jours sauf le dimanche
Nombre de licenciés (2007-2008) : 230
Qualification des entraineurs : Diplomés d’état
Affiliation fédérale : Fédération Francaise de Danse

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence : 150 € (éveil),

200 € (enfants), 300 € (adultes) + 16 € d’adhésion
Inscriptions : Forum des associations et le 07/09 au
club

Piéces a fournir : un certificat médical d’aptitude a la
danse, deux enveloppes timbrées

Reprise de I’activité : 15/09/2008
Entrainements :

Lieu(x) : Ecole de Danse

8, avenue Ardouin

Jours :

planning disponible sur le site internet
ou a I’Ecole



ACTIVITES ATHLETIQUES

Union Sportive Ibérique

du Plessis-Trévise -

Président :

David Lopes

Adresse du club :

169, av. Maurice Berteaux
Le Plessis-Trévise

@ :0145944557
Adresse mail :
usipt@wanadoo.fr
Contact : David Lopes
@ :0145944557
Site Internet :
www.usipt.fr

ATHLETISME

Présentation de I’association :

Club qui dispense toutes les disciplines de 1’athlétisme
(pour les adultes) : courses de fond, sprints, lancers,
sauts.

Lassociation organise chaque année (entre mai et juin)
une course sur route : « les 10 Km du Plessis-Trévise »
Jours de permanence : mercredi et vendredi de

18 h 30 a 20 heures

Nombre de licenciés (2007-2008) : 84

Qualification des entraineurs : 3 entraineurs (2 niveau
animateur régional, 1 niveau animateur fédéral)
Affiliation fédérale : Fédération Francaise d’ Athlétisme

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence : 115 €

Jours d’inscription : septembre (entrainement d’essai
pendant ce mois)

Jours de réinscription : septembre

Pieces a fournir : 1 photo, 1 certificat médical de - 3 mois,
fiche d’information a fournir

Reprise de P’activité : 08/09/2008

Entrainements :

Lieu(x) : Piste d’athlétisme — Stade Louison Bobet
Jours : mercredi et vendredi de 18 h 30 a 20 h



SPORTS DE COMBAT

Aikido Club du Plessis-Trévise

Présidente :
Catherine Mihov
Adresse du club :

70, rue Victor Hugo
94700 Maisons-Alfort
@ :0143687909
Adresse mail :
herve.budo@orange.fr
Site internet :

www.gerardherve.org
Contact :

Catherine Mihov

2 :0143687909

Présentation de I’association :

L’aikido est un art martial sans compétition dont les
techniques de défense ont pour but la résolution des
conflits en recherchant I’harmonie avec le partenaire
et par extension avec soi-méme et son environnement.
Nombre de licenciés (2007-2008) : 50

Qualification des entraineurs :

Brevet d’état

Affiliation fédérale : Fédération Francaise d’ Atkido

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence : adultes : 230 €

2t jnscrit, ados, €tudiants, chdmeurs : 170 €
Inscriptions : Forum des associations

et aux heures de cours

Pieces a fournir : 1 certificat médical,
1 photo d’identité

Reprise de activité : 08/09/2008
Entrainements :

Lieu(x) : EOPD - Dojo

Jours : lundi a 18 h 30

et samedi a 9 h 30

1‘,r;ﬂif.‘:ac.}



SPORTS DE COMBAT

Arts Martiaux

du Plessis-Trévise -

Présidente :

Michele Millet

Adresse du club :

2, bis avenue Beauséjour
B :0662581011
Contact :

Jean-Marc Millet

& :0662581011

JUDO ET JUJITSU

Présentation de ’association :

Association sous la loi de 1901 qui dispense des cours
de judo et de jujitsu — self défense — feating.

Cours débutants détente a la pratique de la compétition.
Ce club a formé des champions de France, champions
d’Europe et des champions du monde

Nombre de licenciés (2007-2008) : 229

Qualification des entraineurs : Professeurs d’Etat
Affiliation fédérale : Fédération Francaise de Judo

et Disciplines Assimilées

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence :

@ nouvelle inscription : 153 € (1 cours/semaine),
203 € (2 cours/semaine)

@ Réinscription : 137 € (1 cours/semaine),
187 € (2 cours/semaine)

Jours d’inscription : Forum des associations et aux

heures de cours

Piéces a fournir : 2 photos d’identité, 1 certificat

médical

Reprise de activité :

Jujitsu : 08/09/2008 - Judo : 09/09/ 2008
Eveil judo : mercredi 10/09/2008
Entrainements :

Lieu(x) : Dojo - EOPD

Jours : Jujitsu : lundi, mercredi et vendredi de
20h30a22h

Judo : mardi et jeudi de 17h 30222 h

Eveil judo : mercredi de 16 heures a 18 h



SPORTS DE COMBAT

Karaté Club du Plessis-Trévise

Président :

Nasser Benaouda
Adresse du club :
169 av. Maurice Berteaux
Adresse mail :
kept@free.fr

Site internet :
www.kept.free.fr
Contact :

Claude Thomas

@ : 06608062 35

Présentation de I’association :

Club sympathique et dynamique qui propose trois
entrainements par semaine. Organisation et participation
a des stages et compétitions.

Nombre de licenciés (2007-2008) : 55

Qualification des entraineurs :

2 professeurs BE 3° DAN, 1 assistant 1¢ DAN,

1 ceinture noire

Affiliation fédérale : Fédération Frangaise de Karaté

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence :

adultes : 235,40 € ; enfants : 189 € (+ 5 € d’adhésion)
Inscriptions : Forum des associations

Jours de réinscription : aux heures de cours

Pieces a fournir : un certificat médical, deux photos et
le réglement des cotisations.

Reprise de P’activité :
08/09/08
Entrainements :
Lieu(x) : EOPD (Dojo)
et Espace J. Carlier
Jours :

Lundi et mercredi

de 18 h a 20 h (enfants)
etde 19 ha20h45
(adultes)

Samedi de 13 h 30 a
14 h 45 (tous grades)



SPORTS DE COMBAT

Hocde Le Plessis-Trévise Judo

Président : Présentation de I’association :

Jean-Nicolas Hocde Création du club en 1992 : judo loisirs et éveil 4/5 ans,
Adresse du club : judo 6/12 ans, judo 13 ans a adultes — compétition.
EOPD 1 champion de France juniors -50 kg. 1 vice-champion
169, av. Maurice Berteaux  de France juniors — 73 kg. 1 médaillé de bronze aux
@ :0149301587 championnats de France Cadets — 60 kg

Mail : hocdeleplessis  Nombre de licenciés (2007-2008) : 104
trevisejudo@yahoo.fr - Qualification des entraineurs :
Contact : Brevets d’Etat 1 et 2¢ degré
e 15y, Affiliation fédérale :
’ Fédération Frangaise de Judo et Disciplines Assimilées

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence : 120 € + 32 € d’adhésion
Inscriptions : début septembre

Pieces a fournir : 3 photos d’identité, 1 certificat médical,
1 fiche d’inscription a remplir, 1 cahier de correspondance
Reprise de P’activité : 03/09/2008

Entrainements :

Lieu(x) : Espace J. Carlier et EOPD (Dojo)
Mercredi : 4/5 anset 6/7 ans : 10h-12h
8/12 ans : 18 h- 19 h 15 ; Minimes a se-
niors et loisirs adultes : 19 h 15-20h 25
Vendredi : 8/12ans: 18 h-19h 15
Minimes a seniors et loisirs adultes :
19h15-20h 25

Samedi : 4/5 ans et 6/7 ans : 15h-16h
8/12 ans : 16 h -17 h 30 ; Minimes a
seniors et loisirs adultes : 17h30-19 h




SPORTS DE COMBAT

Taekwondo-Hapkido
du Plessis-Trévise

Président : Présentation de I’association :
Adrien Debarre Association loi 1901 pour la pratique du tackwondo,
Adresse du club : hapkido (arts martiaux coréens). Organisation de stages,

2, résidence du Plateau  de compétitions et de passages de grades. Entrainements
786, av. Maurice Thorez  pour tous niveaux.

94500 Champigny M Nombre de licenciés (2007-2008) : 55

?; 10148801307 Qualification des entraineurs :
@ : 0662 Zf‘ 1307 1 professeur BEES 1= degré 2= DAN, 1 professeur DIF
Adresse mail : 2 DAN (FFTDA), 1 professeur 3 DAN

debarreadrien@free.fr 5 paraions fédérales : FEST / FFTDA/FCTF
Contact :

Adrien Debarre
@ :0148801307
@ :066224 1307

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence :

enfants : 230 € - adultes : 240 € - vétérans : 150 €
Inscriptions : au forum et lors des entralnements
Réinscriptions : le 03/09 de 17h30 a 19h30 a I’Espace
Jacques Carlier

Piéces a fournir : 4 photos d’identité, 10 enveloppes
timbrées autocollantes format 110 x
220, un certificat médical d’aptitude
au tackwondo + la mention que 1’éleve
est a jour de ses vaccinations Diphté-
rie-Tétanos-Polio

Reprise de I’activité : 08/09/2008
Entrainements :

Jours : lundi et vendredi au dojo de
I’EOPD

mercredi a I’Espace Jacques Carlier

2/ Saison 2006 / 2007 3 cours d’essai gratuits




SPORTS DE RAQUETTES

Club de Tennis
du Plessis-Trévise - ESPACE TENNIS

Président : Présentation de I’association : Club crée en 1975,
Marc Sélig affilié jeunesse et sports, pour la pratique du tennis
Adresse du club : loisir ou compétition dans toutes les catégories d’age.
17, avenue de I’Europe Champion de France et champion d’Europe en vétérans
@ :0145768202 55, plus de 20 équipes jeunes et adultes engagées en
Adresse mail : compétition, une école de tennis de 300 enfants et
ct.plessis@club-internet.fr  des cours collectifs pour adultes. Le club, ouvert tous
Site internet : les jours de 8 heures a 22 heures, offre un accueil

www. club.fft.fr/ct.plessis

permanent, 6 courts extérieurs dont 2 en terre-battue,
Contact :

4 courts couverts et un nouveau club house.

Peggy Chappe Nombre de licenciés (2007-2008) : 650
0145768202 Qualification des entraineurs :

Entraineurs Brevetés d’Etat 1+ et 2™ degré
Affiliation fédérale : Fédération Francaise de Tennis

" Modalités d’inscription
Prix cotisation et licence : de 93 € 2 652 €
CLUB DE TENNIS Inscriptions et réinscriptions : tous les jours
P PSS TRV

Pieces a fournir : 1 certificat médical avec la mention
«apte a la pratique du tennis» et 1 photo

Reprise de I’activité : mi-septembre

Entrainements :

Lieu(x) : au club de tennis
Jours :

Ecole de tennis : mercredi de 9
ha22hetsamedide 13ha20h
Cours collectifs adultes : les
soirs de semaine de 20 h a 23 h
et le samedi matin
Entrainement compétition a
partir de 17h en semaine.




SPORTS DE RAQUETTES

Club de Tennis
du Plessis-Trévise - ESPACE SQUASH

Président : Présentation de I’association : Nouvelle activité

Marc Sélig sportive avec école de squash pour les jeunes,

Adresse du club : cours collectifs pour adultes et animation sportive

17, avenue de I’Europe hebdomadaire.

@ :0145768202 Le club, ouvert tous les jours, de 8 h a 22 h, offre un
Adresse mail : accueil permanent, 3 terrains de squash et des vestiaires

ct.plessis@club-internet.fr  entierement neufs. La séance de jeu est de 40 minutes.
Site internet :

www. club.fft.fr/ct.plessis  jours de permanence : tous les jours

Contact : Qualification des entraineurs :

I:Eggy Chappe Entraineur de squash, breveté d’Etat ler degré

@ 0145768202 Affiliation fédérale : Fédération Francaise de squash

Modalités d’inscription

Prix cotisation annuelle : jeunes/étudiants : 180 € ;
Adultes : 290 €

Prix formule tickets : carnet de tickets pour 10 a 15
séances : 90 €

Inscriptions : tous les jours

Piéces a fournir : 1 certificat médical avec la mention
«apte a la pratique du squash» et 1 photo

Reprise de I’activité : 1= octobre

Entrainements :

Lieu(x) : au club

F F SU U ASH Jours : 30 séances d’octobre a juin hors vacances
e scolaires

Mini-squash et école de squash : mercredi de 14 ha 18 h.
Tarif : 150 €

Cours collectifs adultes : mercredi, jeudi et vendredi
soir. Tarif : 200 €




SPORTS DE RAQUETTES

Union Sportive Multidisciplines
du Plessis-Trévise - Section TENNIS DE TABLE

Présidente USMPT : Présentation de I’association :

Arlette Carlier Section tennis de table rattachée a ’'USMPT.

Président section tennis  Entrainements dirigés, compétitions jeunes et seniors et
de table : section loisirs tous ages. 2 équipes en pré-régionale,
Philippe Galichet 1 en départementale 2, 2 en départementale 3...
gg;;se du club : Nombre de licenciés (2007-2008) : 93

Qualification des entraineurs : BE1

169, av. MaL{rice Berteaux A gfiliation fédérale : Fédération Francaise de Tennis
Adresse mail : de Table

pgalichet@hotmail.fr
Site internet :

s s .
http://usmptping.free.fr Modalités d’inscription

Contact : Prix cotisation et licence :

Isabelle Boisnard jeunes : 95 € ; adultes : 115 € + 5 € d’adhésion
& : 01457651 79 Jours d’inscription : forum et jours d’entrainements

Piéces a fournir : 1 enveloppe timbrée, 1 photo,

1 formulaire a remplir et 1 certificat médical
Reprise de I’activité : septembre
Entrainements :

Lieu(x) : EOPD

Mardi de 18 h 30 a 22 h (toutes

catégories Loisirs)

Mercredi de 14 h 30 a 18 h 30 (jeunes)

et de 20 h a 22 h (compétition)

Jeudi de 18 h 30 a 22 h (toutes

catégories)

Vendredi de 18 h a 19 h 45 (toutes

catégories)

Samedi de 15 h a 18 h (toutes

catégories)

Dimanche de 10 h a 12 h (toutes

catégories)

boisnardclaude @neuf.fr




ACTIVITES AQUATIQUES

Aqua Club Plesséen

Présidente : Présentation de I’association :

Michelle Ogé Activités aquatiques pour enfants et adultes

Adresse du club : Activités proposées : Bébés nageurs, Ecole de 1’Eau,
169, avenue

Maurice Berteaux
@ :0149628405
Adresse mail :
aquaplesseen @
wanadoo.fr
Contact :
Christine Lassalle
@ :0149628405

-

Ecole de Natation, Aqua Gym, Aqua Gym Prénatale.
Jours de permanence : lundi au vendredi de 13 h 30
al7h.

Nombre de licenciés (2007-2008) : 749
Qualification des entraineurs :

MNS (Maitres Nageurs Sauveteurs)

Affiliations fédérales :

Fédération Francaise de Natation et FAAEL

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence : de 130 € a 310 € pour

les Plesséens et de 195 a 475 € pour les non Plesséens.
+ 15 € d’adhésion annuelle.

Inscriptions : Forum des associations et jours de
permanence

Pieces a fournir : 1 certificat
médical, 1 photo,

1 enveloppe timbrée et 1 justificatif
de domicile

Reprise de activité : 08/09/2008
Entrainements :

Lieu(x) : EOPD — Bassin d’initiation
Jours : du lundi au samedi

Activités toute I’année de 8 h a 22 h.
Accueil permanent.
Cadre de verdure




ACTIVITES AQUATIQUES

Cercle Nautique des Borc!es
NATATION ET PLONGEE SOUS MARINE

Président : Présentation de I’association :

Sergio Nardone Depuis son existence, 1978, nombreuses et nombreux
Adresse du club : ont été celles et ceux qui ont, a leur fagon, animé et

99, rue des Bordes participé a la vie de notre Club, I’esprit sportif pour ces

Chennevieres-sur-Marne  oments d’évasion, ils ont eu raison!

@:0145 7.6 9310 La réussite et le bien-&tre par le sport, c’est cela
Adresse mail : I’ objectif essentiel de notre association.

CI.lbO.r des@aol.com Nombre de licenciés (2007-2008) :

Site Internet : Natation : non communiqué
gm::;:cr;b-plongee.com Plongée : non communiqué

Natatio n. Qualification des entraineurs :

Sergio Nardone Natation : BEESAN + BNSSA

& : 01457693 10 Plongée : BEES, E2, P4, E1
Plongée Affiliation(s) fédérale(s) :
Patrice Peghaire Natation : FEN + FSCF

B : 0145942459 Plongée : FFESSM

Modalités d’inscription

Prix adhésion :

Natation : non communiqué
Plongée : 280 € nouveaux adhérents,
188 € : anciens adhérents,

80 € : encadrants E1 — E2,

50 € : encadrants MF1 et plus
Jour(s) d’inscription :

Natation : septembre

Plongée : Forum des associations
et aux heures de cours



ACTIVITES AQUATIQUES

Pieces a fournir :

Natation : photo + certificat médical
Plongée : photo + certificat médical
Reprise de I’activité :
natation/compétition : début septembre
plongée : mi septembre

Entrainements :

Lieu : Piscine des Bordes

(Complexe Sportif des Bordes)

Jours :

Natation : Lundi a jeudide 12h 154 13 h 45
etde 18ha2lh

Vendredide 17ha 18 h

Samedi de 12ha 13 h 45

Plongée : Mardi, jeudide 21 ha22h

et vendredi de 21 ha 22 h 30




SPORTS DE PLEIN AIR

Plessis-Trévise Cycliste

Président :

Gilbert Munoz
Adresse du club :
EOPD

169, av. Maurice Berteaux
B :014594 4162
Adresse mail :
plessistrevisecycliste @
yahoo.fr

Site internet :
http://plessistrevise
cycliste.blogdever.com
Contact :

Gilbert Munoz

@ :014594 4162

Présentation de I’association :

Pratique du sport cycliste sous toutes ses formes :
promenades ou randonnées, routes ou sous-bois, sorties
courtes ou épreuves d’endurance. En début de saison,
les calendriers route et VI'T des rallyes et randonnées
de la Région (Val de Marne et Seine et Marne) sont
proposés aux licenciés. Le Plessis-Trévise Cycliste
organise au printemps son rallye route et en automne
son rallye VTT. En dehors des rallyes, des sorties club
sont organisées au départ du Stade Louison Bobet
(avenue Albert Camus). Le club participe aussi aux
grandes manifestations nationales de cyclotourisme
(ex : Paris- Brest...), aux randonnées AUDAX ou aux
manifestations du CODEP 94. Le club offre également
la possibilité de s’inscrire a des compétitions ou a

des cyclosportives (ex : Etape du Tour de France,

I’ Ardéchoise...)

Nombre de licenciés (2007-2008) : 25

Affiliation fédérale : Fédération Francaise de
Cyclotourisme

Modalités d’inscription

PLESSIS TREVISE
g PTC CYCLISTE

m Prix cotisation et licence :
34,50 € + 41,50 € d’adhésion

Jours d’inscription et de réinscription :
tous les lundi soirs a 19 h 30 a ’EOPD

Pieces a fournir : 1 certificat médical
Reprise de ’activité : septembre
Entrainements :

Lieu(x) : départ du Stade Louison Bobet

Jours : mardi, jeudi, samedi et dimanche matin



SPORTS DE PLEIN AIR

Elan Cycliste

du Haut Val-de-Marne

Président :

Gilbert Lagneau
Adresse du club :
10, avenue Clara

& :0699552732
Adresse mail :

gilbert.lagneaul @tele2.fr
Site internet :
http://echvm.fr

Contact :

Gilbert Lagneau

& :0699552732

Présentation de I’association :

L’association a pour objet la pratique du sport cycliste
de loisir (route et VI'T) et de compétition mais
également favorise les pratiques du cyclisme

pour les déficients physiques ou visuels.

Club agréé par la Direction Départementale Jeunesse
et Sport et référencé par le Conseil général au titre
d’une aide a la pratique sportive des handicapés. Club
sponsorisé par Manolys Immobilier-Le Plessis-Trévise.
Nombre de licenciés (2007-2008) : 60

Affiliations fédérales : Fédération Francaise

de Cyclotourisme, Fédération Francaise Handisport et
I’Union Fédérale des (Buvres Laiques.

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence :

Non communiqués

Jours d’inscription et de réinscription : lors de
I’assemblée générale qui a lieu mi-octobre

Pieces a fournir : 1 certificat médical
Reprise de ’activité : nc
Entrainements :

Lieu(x) : départ entre 8 het 9 h

(selon la saison) du cimetiere (av. de la
Maréchale)

Jours : mardi, jeudi, dimanche selon la
saison

BLARN SYTLESTE i HAMT VAL Af MARNE



SPORTS DE PLEIN AIR

P’troll - ROLLER

Président : Présentation de I’association :

Christian Daumoinx Association destinée a promouvoir les randonnées en
Adresse du club : roller réservées aux enfants de plus de 16 ans et aux
2, allée de la Comtesse adultes.

de Ségur P’TROLL organise des randonnées (environ une
@:0174 0.1 8702 par mois) en région parisienne ou en province de
Adresse mail : 30 2 50 km et un raid annuel de 500 km.

ptroll@gmail.com
Site internet :

www.ptroll.com i v ..
Contact : Modalités d’inscription

Christian Daumoinx Prix cotisation et licence : 22 €

= :0174018702 Jours d’inscription : tout au long de I’année
Pieces a fournir : 1 certificat médical d’aptitude
a la pratique du roller
Reprise de I’activité : septembre

Nombre d’adhérents (2007-2008) : 25




SPORTS DE PLEIN AIR

Les Sakodos

Président :

Dominique Picault
Adresse du club :
13, avenue des Ormeaux
94 350 Villiers S/Marne

@ :0149302976
Site internet :
http//monsite.wanadoo.
fr/sakodos

Contact :

Marie-Paule Boissel
22, av du Prophete

B :0149625178
Mail :

marieboissel @aol.com

Présentation de I’association :

L’association a pour objet le développement et la
promotion de la randonnée pédestre.
Organisation de randonnées le dimanche sur une
distance d’environ 20 Kms , de week-ends et de
s€jours dans I’année.

Nombre de licenciés (2007-2008) : 65
Qualification des entraineurs :

Brevets d’animateurs de randonnée
Affiliation fédérale :

Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence : 45 € + 15 € d’adhésion
Jours d’inscription : au plus tard le samedi qui
précede la randonnée

Pieces a fournir :

1 certificat médical
Reprise de I’activité :
courant septembre




SPORTS DE PLEIN AIR

Centre de tir a ’arc

Avenue Champlain
94430 Chennevieres /M
Contact :

B :01457646 80

Présentation :

Cet équipement a vocation a accueillir un large

public, du pratiquant débutant a I’élite des amateurs :

le mouvement associatif, les scolaires, les structures
socioculturelles, les universitaires, les centres de loisirs,
les comités d’entreprise, les particuliers...

Il comprend une salle de tir a I’arc de 1 100 m?, un pas
de tir a I’arc extérieur de 10 000 m? et une salle

de réunion de 55 m? divisible en deux modules.

National Racing Kart

Président :
Pascal Lecoq
Adresse du club :

7, avenue M. Berteaux
Adresse mail :
nrkfrance @aol.com
Site internet :
www.team-nrk.com
Contact :

Pascal Lecoq

B :0616198071
ou 0175480252

A

Présentation de I’association :

Participation a des courses d’endurance de Karting 4
temps sur différents circuits dans un rayon de 250 kms.
Proposition d’équipe et d’équipage de tous niveaux.
Courses d’endurance de 4, 6, 12 et 24 heures pour des
équipes de 6 a 10 pilotes. Des courses étrangeres sont
organisées pour le Portugal, la Belgique, le Maroc
(uniquement pour membres pratiquants et engagés)
Affiliation fédérale : UFOLEP

Modalités d’inscription :

Prix cotisation : 50 € Prix licence : 50 €
Inscriptions : de septembre a novembre

Pieces a fournir : Piece d’identité, certificat
médical et photo, autorisation parentale pour les
16- 18 ans

Reprise de ’activité : septembre



ASSOCIATION
SPORTIVE A. CAMUS

AS College Albert Camus

Président :
Monsieur Chio
Adresse :

4, av. Albert Camus
@ :0145763701
Contact :

Pascale Huberson
@ :0145763701

EALB%
Vo
Py 51655° ¥

Présentation de I’association :

L’association prend en charge le mercredi des €leves
désireux de pratiquer une activité sportive dans le
cadre du college (athlétisme, handball, tennis de table
et volley-ball). Les activités sont encadrées par les
professeurs d’Education Physique et Sportive et ne sont
ouvertes qu’aux €leves du college Albert CAMUS.
Nombre de licenciés (2007-2008) : 180
Qualification des entraineurs :

Professeurs d’Education Physique et Sportive
Affiliation fédérale : Union Nationale du Sport
Scolaire (UNSS).

Modalités d’inscription

Prix cotisation et licence : 28 €

Inscriptions : Premiers mercredis de I’année scolaire
Pieces a fournir : photos,

certificat médical et fiche
d’inscription

Reprise de I’activité : septembre
Entrainements :

Lieu(x) : EOPD (Handball

et tennis de table)

Espace Carlier (Volley-ball)
Piste - Stade Louison Bobet
(Athlétisme)

Jours : tous les mercredis




INDEX

Pour toute erreur constatée dans ce guide et pour la mise a jour
destinée a notre prochaine édition, merci d’écrire au service des sports :

Espace Omnisports Philippe de Dieuleveult
169, avenue Maurice Berteaux
94420 Le Plessis-Trévise
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OPTIQUE

de la Mairie

NOS ENGAGEMENTS

La seconde paire de luneftes pour | €
Montures garanfies 2 ans
Confréle et ajustage de vos lunettes
Diagnostic gratuit de votre vue
Facilités de paiement

] .rus. OFFRONS
U Ner PAIRE POUR Y@

Nous vous accueillons pour découvrir nofre large gamme
du mardi au samedi
de Oh30 a 12h30 etde 14h30 a 19h30

-INVISIBL o~ MADAME -

- SOLAIRES - - MONSIEUR Yy

=TENDANCE-

Parking assuré et gratuit 2 heures a la Mairie

O avenue Ardouin 94420 Le Plessis Trévise Ol 4593 91 10

www.opliquedelarmairie.com



MAGIC
/)"‘f & ,1/{-1" Toutes activités & volonté
BOUgeI VOUS

aver tout @ y gagner

LE PLESSIS TREVISE

27 av. du G de Gaulle

VILLIERS S/MARNE

9 Rue Louis Lenoir

GARE DE VILLIERS
Tél: 01.49.30.31.45

MAIRIE DU PLESSIS TREVISE
Tél: 01.45.94.46.60

|0 CRUSS BN REGION PARISINN

* PRIX DE REVIENT MENSUEL POUR TOUT ABONNEMENT ANNUEL HORS FRAIS DIINSCRIPTION
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