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Philippe Orfao Votre Opticien 

42 av. Ardouin - 94420 Le Plessis-Trévise 

01 45 93 09 77 
Mardi au samedi 

9h30 - 12h30 
et 14h30 - 19h 

EXCLUSIVITÉ 

Verres Haut de Gamme 

Espace SURDITÉ 

Corner Nikon Partenaire mutuelles 
et assurances santé 

Facilités de paiement 
Garantie monture 2 ans 

Le Plessis-Trévise 

L'ensemble du personnel et la direction 

du magasin remercient très chaleureusement 

leurs clients qui leur témoignent leur confiance. 

8 av Ardouin 

01 45 76 66 61 

Livraisons 

à domicile 

Lundi>Samedi 

8h30-20h30 

wwww.courseu.com/leplessistrevise 

Un projet ? Une urgence ? Un dépannage ? 

Et plus encore 

ADAPTATION À 

LA MOBILITÉ 

RÉDUITE 

Une équipe de 6 techniciens à votre service ! 

01 60 17 52 29 
seima@helpconfort.com 

SEIMA sas 

10, rue Ambroise Croizat 

77183 Croissy-Beaubourg 

www.helpconfort.com 

Référencé par 

DISTRIBUTION DU PLESSIS MAG' 
Vous rencontrez 
des soucis pour 
recevoir votre 
magazine municipal ? 

CONTACTEZ-NOUS 
01 49 62 25 20 

http://www.courseu.com/leplessistrevise
mailto:seima@helpconfort.com
http://www.helpconfort.com/
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Association ERON : atelier de découverte 

et manipulation d'objets naturels 

Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO) : 
présentation des nichoirs du potager 

Expo photos 
Initiation à la reconnaissance des chants d'oiseaux 

 

 
 
 

 

Association LA BOITE A FOURMI 
Présentation d'insectes vivants 

Dégustation d'insectes 

Initiation à la lutte biologique 
Réalisation d'une fresque en galets 

 

 
FFêêttee ddee llaa 

mmuussiiqquuee 

VOUS AVEZ ENTRE 
15 ET 30 ANS 
Vous vous sentez prêts 

à monter sur scène, 

seul ou en groupe. 

Instrumental ou vocal, 

tout style sera accueilli 

avec joie. 

INSCRIVEZ-VOUS ! 
 
 
 

24 juin 

 

 
POTAGER EDUCATIF MUNICIPAL 

35/37 av. Chéret 

 
 
 
 

HIS TOIRE  
 D U TENNI  S  

Documents inédits, 
photos, objets... 

 
ROC'  

MUSIC 
• Instruments - Partitions 
• Disques - CD - Vinyles 
• Cassettes 
• Magazines - Posters - Affiches 
• DVD musicaux (concerts) 
• Matériel Hifi 
•Objets collectors   

 
 
 
 
 
 

 

 
Espace 
Roussillon 
22,av du 
Gal De Gaulle 

2244 mmaaii >> 99 jjuuiinn 
Inauguration 

24 mai 18h30 

 

 

ENTRÉE GRATUITE 

lluunnddii >> ddiimm.. 1144hh--1188hh 

 
 

PLACE 
DU MARCHÉ 

 

 

 
RESTAURATION SUR PLACE 

25 .06 . 23 
VOUS SOUHAITEZ EXPOSER 

Contact : FESTIPLESSIS@GMAIL.COM 

B 

mailto:FESTIPLESSIS@GMAIL.COM
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Votre Maire 

E D I T O 

Les élus à 
votre rencontre ! 

 
N début d’année, je vous ai fait part de 

mon vœu le plus cher, celui de revenir 

à plus de proximité avec vous. J’ai, en 

effet, souhaité que 2023 voie la reprise des 

rencontres de proximité et des réunions de 

quartier, deux rendez-vous auxquels mon équipe 

et moi-même sommes très attachés mais que 
les années de crise sanitaire nous ont privé de 

tenir alors que le besoin de proximité n’a jamais 

été aussi présent. 

Ces temps d’échanges complets et immersifs 

permettent aux Plesséens de participer à la vie 

de la Cité car le développement et la qualité 

d’une ville, c'est une dynamique commune de 

tous ses acteurs : commerces, associations, 

citoyens. C’est la raison d’être de nos 

rencontres de proximité, un moment privilégié 

de la démocratie locale qui nous donne 

l'occasion d’échanger et débattre lors d’un 

moment chaleureux et convivial sur tous les 

sujets qui vous préoccupent. Elles permettent, 

en effet, de répondre à toutes vos interrogations 

et suggestions, vous renseigner, expliquer nos 

choix, mais aussi et surtout, renforcer le lien 

qui nous unit. C’est toujours dans l’échange et 

les réflexions communes que s’entretiennent la 

cohésion et qu’émergent les idées qui façonnent 
notre avenir. 

Alors que nous sommes à la mi-mandat, je suis 

fier que les engagements soient tenus et tiens 

à remercier l’équipe qui m’entoure pour son 

travail et son investissement au quotidien. 
 

 

● 
Didier DOUSSET 

● 

Pascal OGÉ 
● 

Hélène PÊCHEUR - Pascal OGÉ Régis BOCCIARELLI - Chloé LÉAL 
● 

Hélène PÊCHEUR 
● 

Chloé LÉAL - Pascal OGÉ 
● 

Service Communication - D.R 
● 

Service Communication - Régie 

publicitaire Service Communication 36, avenue Ardouin - 94420 Le Plessis-Trévise Tél. : 01 49 62 25 25 - Fax : 01 49 

62 25 00 
● 

www.leplessistrevise.fr/contact 
● 

Emma, avec l'aimable autorisation de sa maman 

● 
La Station Graphique / Aquarelle - 14 rue du Ballon - 93160 Noisy-le-Grand- Tél. : 01 48 15 58 10 

●
 

Tirage : 10 000 exemplaires - Imprimé sur papier aux normes FSC-PEFC avec des encres végétales - Dépôt légal à 

la date de parution 

 

 

 

Chers Plesséens, les réalisations ont été 

nombreuses, beaucoup de projets sont en 

préparation et dans ce contexte difficile nous 

poursuivons notre action en toute 

responsabilité pour le développement et la 

qualité de vie de notre Plessis. Continuons de 

porter, Ensemble, nos ambitions pour l’avenir 

de notre ville. Je veillerai à ce que chacune et 

chacun d’entre vous ait sa voix à apporter au 

Plessis de demain. 

Je me réjouis de venir à votre rencontre le 

vendredi 12 mai à partir de 18 heures place 

de Verdun et le samedi 13 mai à partir de 10 

heures place du marché. 

Enfin, je ne saurais terminer cet édito sans 

vous dire que c’est avec beaucoup d’émotion 

que j’ai inauguré, le premier avril dernier, une 

promenade le long du bois Saint Martin en 

hommage à Albert ROBIN, Premier Adjoint au 

Maire de 1983 à 1995, en présence de sa famille, 

de notre ancien Maire Jean-Jacques JEGOU, de 

nombreux élus et Plesséens. Albert ROBIN était 

un élu de terrain, à l'écoute des Plesséens et 

très attaché à l'environnement. Par le plan vert 

notamment, il a largement contribué à faire du 

Plessis la ville verte et agréable que l'on connaît. 

Je vous souhaite un bon printemps, en douceur. 

Profitez de ce temps pour apprécier la beauté 

de notre ville. 

 
Bien fidèlement, 

 

http://www.leplessistrevise.fr/contact


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Didier Dousset, Carine Rebichon-Cohen 

et Marc Frot entourés par les représentants 

du Département et de la RATP ainsi que par 

le responsable Voirie de la Ville 

A C T U A L I T É 
 

 

Sécurisation Berteaux - Saint-Pierre 

Acte 1 
 

 
Tout comme aux abords des écoles, 

la Municipalité veille également à la sécurité 

de nos collégiens. 

 

Les voies d’accès à proximité 

du collège Albert-Camus ont fait 

l’objet d’une réunion in situ initiée 

par Didier DOUSSET, en présence 

de Carine REBICHON-COHEN, 

Maire-adjointe, Marc FROT, 

conseiller municipal délégué, 

des services du Département, 

de la RATP et ceux de la Ville, 

pour examiner la faisabilité de 

renforcer la sécurité du carrefour 

des avenues Maurice Berteaux 

et Saint-Pierre. 

Dans un premier temps, afin 

d’améliorer la visibilité des 

passages piétons de ce carrefour 

très fréquenté, il a été demandé 

aux Services Parcs et Jardins 

de réduire considérablement 

la hauteur de la haie bordant 

l’avenue Maurice Berteaux. 
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Ecole du Val Roger 

Toujours 
dans les temps ! 

Les fermettes de la charpente sont maintenant toutes posées. La toiture arrivera quant 

à elle dans les prochaines semaines. 

Pendant ce temps, les travaux continuent en intérieur avec le début de la pose des 

gaines d’équipements techniques : électricité, ventilations, etc… 

Suivi quotidiennement par les services de la ville et supervisé par Alain TEXIER, 

Maire adjoint, le planning de ce chantier est toujours respecté afin que ce nouveau 

bâtiment puisse accueillir les élèves dès la rentrée prochaine. 

 

  

Cadre de vie 
 
 
 
 

DU CÔTÉ DE ... 

La Maison 
de Santé 
Pluridisci- 
plinaire (MSP) 
Les équ ipes  d ’arch i t  ect es 

ont finalisé leurs études et le 

chiffrage des travaux à réaliser 

est actuellement travaillé par les 

entreprises. Le chantier démarrera 

dans les prochaines semaines et 

une ouverture est prévue au début 

de l’automne. Concomitamment à 

ceux-ci, la recherche de médecins, 

déjà bien avancée, se poursuit. 

Lucienne ROUSSEAU, Maire 

adjointe, travaille ce dossier en 

partenariat avec l’association des 

Professionnels Plesséens de Santé 

et les autorités compétentes. 
 

La Boutique 
Éphémère 
Comme pour la MSP, la finalisation 

des études par les architectes 

est terminée et le chiffrage des 

travaux est à venir. L’ouverture en 

fin d’année reste donc d’actualité et 

les appels à « exposants » devrait 

débuter courant juin. 
 

La Maison des 
Jeunes et de 
la Culture 
Trois présentations d’esquisses 

d’aménagement de la future MJC ont 

été proposées par les architectes. 

L’une d’entre-elles a été retenue 

par les futurs utilisateurs. L’étude 

détaillée de ce projet est en cours. 



 

Anciens et nouveaux élus se 

sont déplacés pour rendre 

hommage à Albert Robin 

 A C T U A L I T É  
 

 

 

Hommage 

Promenade Albert-Robin 

Nous vous l’annoncions dans la Plessis-mag n° 124, Albert ROBIN, 1er Maire- 
adjoint du Plessis-Trévise de 1983 à 1995 nous a quittés durant l’été 2021. 

Albert Robin pouvait 

voir le chemin piétonnier 

depuis ses fenêtres... 
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Evènement 
 

 
Comme il l’avait annoncé à l’occasion 

de l’hommage qui lui a été rendu à cette 

période, Didier DOUSSET a proposé au 

Conseil municipal de nommer « Promenade 

Albert ROBIN » le Chemin piétonnier 

qui borde le Bois Saint-Martin depuis 

l’avenue de Combault jusqu’à l’avenue 

de la Maréchale, et qui passe derrière la 

propriété du défunt. 

Le samedi 1er avril dernier, c’est donc en 

présence de Cécile son épouse, de ses 

enfants, petits enfants et amis que la 

mémoire d’Albert ROBIN a été honorée. 

Entouré d’élus de l’actuel Conseil 

municipal mais également des équipes 

précédentes, dont notamment Jean- 

Jacques JÉGOU, Maire du Plessis-Trévise 

de 1983 à 2014, Michelle OGÉ, Patrick 

DESLANDES et Philippe BESNARD, 

Conseillers municipaux très investis 

sur les dossiers environnementaux aux 

côtés d’Albert ROBIN durant ses douze 

années de mandat, Didier DOUSSET notre 

Maire a dévoilé la plaque nommant cette 

promenade empruntée par de nombreux 

Plesséens tout au long de l’année. 

Comme l’on évoqué les deux Maires, 

Didier DOUSSET et Jean-Jacques JÉGOU 

lors de leurs hommages respectifs, 

Albert ROBIN était très attentif à la cause 

environnementale. Il a notamment été 

l’initiateur du « Plan Vert », véritable colonne 

vertébrale de la politique environnementale 

menée par les équipes municipales 

successives depuis 1983, et qui a donné à 

notre ville cette caractéristique verdoyante 

la distinguant de ses voisines. 

Albert Robin entouré de 

Michelle Ogé et Patrick 

Deslandes en pleine séance 

de travail sur le terrain 



 

 A C T U A L I T É  

 

Violences familiales 

Tous mobilisés ! 
Rappeler les numéros d’urgences et à 
quoi ils servent est une mission du Service 
public, donc la nôtre ! Dans le cadre du 
premier volet de présentation de la 
campagne de sensibilisation engagée 
par votre Municipalité, le mois dernier, 
nous vous présentions le 119, numéro 
dédié à l’enfance en danger. Ce mois- 
ci- c’est le 3919, numéro d’écoute des 
femmes victimes de violences que nous 
souhaitons mettre en avant… 
Victime ou témoin, n’hésitez pas, 
n’hésitez plus : Appelez ! 

TOUS 

MOBIL ISÉS 

 
 
 

 

Le 3919, 
pour qui, 
pourquoi ? 
Concrétisant l’engagement 

pris par le Gouvernement lors 

du Grenelle des violences 

conjugales, en composant 

dorénavant ce numéro, une 

plateforme d’écoute, d’information 

et d’orientation des victimes de 

violences sexistes et sexuelles est 

accessible 24h/24 et 7j/7. 

Le 3919 constitue un maillon 

essentiel pour favoriser la libération 

de la parole, mieux repérer les 

victimes et leur permettre de se 

mettre à l’abri ou de porter plainte. 

Qui répond 
au 3919 ? 
Parce que s’affranchir d’une situation 

d’emprise et sortir du cycle des violences 

constituent un cheminement long et 

difficile, il est essentiel que les victimes 

puissent bénéficier d’un dispositif 

d’écoute anonyme, réalisé par des 

écoutantes professionnelles, afin de 

créer un climat de confiance pour : 

 
• Les aider à prendre conscience 

des violences subies et sortir de leur 

isolement, 

• Les soutenir et les encourager 

dans ce processus, en leur montrant 

qu’elles ne sont pas seules, 

• Les accompagner dans leurs 

formalités, en les informant de leurs 

droits et en les orientant vers les 

acteurs et dispositifs idoines. 
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Parentalité 
 

 

 
Le 3919 
en chiffres* 

«Depuis plusieurs années, la 

ville du Plessis-Trévise, par le 

biais de son Centre Communal 

d’Action Sociale (CCAS) et de 

son Conseil Local de Sécurité et 

de Prévention de la Délinquance 

(CLSPD), entretient un réseau 

dense et actif d’associations 
et d’acteurs institutionnels pour 

EN 2021, le numéro 

national qui vient en aide 

aux femmes victimes 

de violences sexistes 

ou sexuelles a reçu 

92.674 APPELS, soit une 

augmentation de 14% si 

l’on compare à 2019. 

• 70% des appels sont 

faits par les femmes 

victimes, 12% par 

les membres de la 

famille, 12% par des 

proches, 3% par des 

professionnels et 0,3% par 

les auteurs des violences. 

•6 types de violences 

conjugales 

- Violences psychologiques 

- Violences verbales 

- Violences physiques 

- Violences sexuelles 

- Violences administratives 

- Violences économiques 

 
* source Fédération Nationale 

Solidarité Femmes 

mettre en place des actions 

destinées à améliorer la prévention des violences familiales. 

Je pense singulièrement à la convention de partenariat avec 

Tremplin 94, qui permet d’accueillir des femmes victimes 

de violences conjugales et de leur proposer une solution 

d’hébergement d’urgence. Dans les toutes prochaines 

semaines, une convention de partenariat entre le Plessis- 

Trévise et le département du Val-de-Marne sera soumise au 

conseil municipal pour une mise à disposition de logements 

de la commune au profit de femmes et d’enfants victimes 

de violence. On peut enfin citer la mise en place d’une large 

campagne de sensibilisation sur ce sujet majeur à travers 

toute la ville. Mais il est indispensable de rappeler que nous 

avons tous un rôle à jouer pour lutter contre ce fléau. C’est 

le principe du 3919 : un numéro unique à destination des 

victimes mais aussi des témoins de violence. Alors n’hésitez 

pas et faites connaître autant que nécessaire ce dispositif.» 

Anthony MARTINS 

Conseiller municipal délégué au Conseil Local de Sécurité 

et de Prévention de la Délinquance et Logement 

 

 

COMMENT 

LES ENFANTS 

PERCOIVENT 
LE HARCÈLEMENT ? 

À leur échelle, les élèves de CE1 de 

l’école élémentaire du Val Roger, ont 

travaillé sur le thème du harcèlement. 

A cette occasion, 

ils ont réalisé une bande dessinée 

pour sensibiliser et libérer la parole 

dans l’école. Nous vous en proposons 

planche n°2 intitulée L'Intello sur la 

dizaine que vous pourrez découvrir 

une à une dans les prochains 

numéros de notre magazine ! 



 

A C T U A L I T É Arrêt sur images 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Didier Dousset heureux 

de partager l'histoire 

de la Commune 

avec la jeunesse plesséenne 

 
 

 

À la découverte 
des archives 
municipales 
UNE JEUNESSE 
CURIEUSE 
Initiée par leur professeur de Portugais, une visite 

de l’Hôtel de Ville et des archives municipales était 

proposée le 29 mars dernier aux élèves qui suivent ce 

cours le mercredi après-midi à l’école Marbeau. 

Reçus à l'Hôtel de Ville par Didier DOUSSET et Laëla 

El HAMMIOUI, Conseillère municipale, la délégation 

également accompagnée par Marie-José ORFAO 

et Joël RICCIARELLI a pu visiter le bureau du Maire, la 

salle du Conseil, les archives du service État-civil ainsi 

que celles, plus générales, où l’on peut retrouver toutes 

sortes de documents officiels ou de communication. 

Avant de poser pour la photo souvenir, les enfants ont 

pu longuement questionner le Maire et les élus afin 

d’apporter réponses à leur curiosité naturelle. 

 

 
Laëla El Hammioui 

répond aux questions 

des enfants 



 

A C T U A L I T É Vie locale 

Les rencontres de proximité 

Ouverture de la saison 2023 

Initiées lors du précédent mandat par Didier DOUSSET mais 
malheureusement « suspendues » par la période pandémique 
imposant durablement trop de contraintes à beaucoup 
d’évènements collectifs, les « Rencontres de proximité » 
retrouvent leur place dans le calendrier 2023. 

 
La session de ce printemps se déroulera 

donc les 12 et 13 mai prochains, 

respectivement Place de Verdun à partir 

de 18 heures le vendredi soir et Place du 

marché, sous le kiosque, le lendemain 

matin à partir de 10 heures. 

Ces « Rencontres de proximité » sont, 

pour Monsieur le Maire et les élus de la 

Municipalité, l’occasion d’échanger en 

toute franchise et dans la convivialité 

avec les administrés et, pour ces derniers, 

la possibilité d’exposer les problèmes 

rencontrés dans leur quartier ou dans leur 

vie quotidienne. 

A l’heure ou la Démocratie participative 

semble être l’une des priorités des citoyens, 

Didier DOUSSET est convaincu que la 

meilleure réponse à donner est, comme 

il l’avait fait lors du mandat précédent, 

d’aller à leur rencontre. C’est en effet dans 

l’échange, qu’émergent les idées 

qui façonneront l’avenir du Plessis 

et des Plesséens. 

Les rencontres 
de proximité : 
comment ça marche ? 

Le principe est donc simple… Place de 

Verdun ou place du Marché, un barnum 

facilement repérable grâce aux kakémonos 

ad hoc sera mis en place. Vos élus vous y 

attendront. Pas de sujets tabous, pas de 

questions interdites. Si les élus présents 

n’ont pas la réponse immédiate, ils noteront 

vos coordonnées et le sujet pour lequel 

vous devrez ensuite être recontacté ; 

l’objectif étant qu’aucune interrogation reste 

sans réponse ! 

N'hésitez donc pas à venir rencontrer 

vos élus à cette occasion ! 
 

 

PROXIMITÉ 

 
ÉCHANGER 

 
 
 
 
 

Projets 
 
 
 
 
 

 
Commerçants 

 
 

 

 
Les élus 

à votre 

rencontre 

ÉCOUTER 
 
 

 
CONCERTATION 

 
 
 

 

Participer 
CADRE 
DE VIE S'INFORMER 
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 A C T U A L I T É  

103 ANS 
Joyeux 
anniversaire 
Gaby ! 

 

 
 

Gabrielle CLIPET, à qui nous 

avions consacré un portrait sur 

notre chaîne Youtube a fêté ses 

103 ans 

le 20 avril dernier. 

C'est en famille et avec ses amis 

qu'elle a dignement soufflé ses 

bougies. 

Invités pour l'occasion, Nora 

MAILLOT et Marc FROT, Conseillers 

municipaux lui ont offert une 

médaille de la Ville et un bouquet de 

fleurs pour marquer cette journée. 

 
 
 

 

Notre 
nouveau 
régisseur 
municipal 

 

Depuis le 3 avril, un nouveau régisseur 

municipal, Aude GIRAUD, vous accueille 

pour encaisser le règlement des factures 

de certains services de la ville : cantine, 

études surveillées et crèches. 

Les horaires d’accueil ont été modifiés et les 

rendez-vous se prennent par téléphone ou 

par internet. 

Organisation des plages de rendez-vous (15 

minutes) : 

 

- Lundi, mardi et jeudi de 9h à 11h30 et de 

14h à 17h 

- Mercredi accès libre sans rendez-vous de 9h 

à 11h30 et de 14h à 17h 

- Vendredi service fermé au public. 

ATTENTION LES RÈGLEMENTS POUR LE 

CENTRE DE LOISIRS ET LES ACCUEILS 

DU SOIR ET DU MATIN SONT TOUJOURS 

À EFFECTUER AUPRÈS DE L’AJE. 
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POUR NE JAMAIS OUBLIER ! 

Arrêt sur images 

Journée nationale du souvenir des victimes 
de la Déportation 

Instaurée par la loi du 14 avril 1954, cette 

journée nationale honore la mémoire de tous 
les déportés sans distinction et rend hommage 
à leur sacrifice. Elle a pour vocation de rappeler 

à tous ce drame historique majeur, les leçons 

qui s’en dégagent, pour que de tels faits ne se 
reproduisent plus. 

L’univers concentrationnaire s’est écroulé en 

mai 1945 suite à l’effondrement du régime nazi. 

Les libérateurs alliés et l’opinion publique prirent 

conscience du système gigantesque mis au point 

par les nazis pour éliminer résistants, syndicalistes, 

opposants au régime ou encore simples civils, et 

pour exterminer les juifs et les tziganes. 

Les camps ont été l’application la plus absolue de 

l’idéologie nazie. 

Didier DOUSSET a prononcé un discours empreint 

d’une émotion profonde et sincère devant un 

parterre d’élus, de la présidente de l'Association 

Culturelle Isarélite de Villiers et Plessis-Trévise 

(ACIVP), de représentants d’Anciens Combattants 

et de Plesséens qui avaient tenus à être présents. 

 
 
 
 

 

CME 
Exposition 
pour 
sensibiliser 
l'Autisme 

 

Une nouvelle fois, les jeunes élus du 
CME ont répondu présents ! C'est dans 

le cadre de la journée mondiale de 
sensibilisation à l'Autisme qui a lieu tous 

les ans le 2 avril, qu'ils ont partagé leur 

perception de l'Autisme. 

En effet, ils ont mis leur projet entre 

parenthèses pour pouvoir échanger, 

apprendre, mieux comprendre ce qu'est 

l'Autisme. Un grand merci à Elise LE 

 

GUELLAUD, conseillère municipale en 

charge du Handicap, qui a mené les 

échanges autour d'une vidéo, d'une note 

d'informations et d'un quizz. 

Bravo aux jeunes élus qui ont été très 

impliqués. Bravo à eux pour les dessins 

qu'ils ont produit ! 

Leurs dessins sont visibles à l'espace 

Philippe de Dieuleveult depuis le 12 avril. 
 
 

Les jeunes élus en séance de travail 
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A C T U A L I T É 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chocolats des aînés 

Les cloches 
étaient à l'heure 

 

Vendredi 31 mars, 
8 h 30… 
Nora MAILLOT, Conseillère municipale 

déléguée aux Seniors et sa trentaine de 

bénévoles sont à pied d’œuvre dans la salle 

Van Gogh joliment décorée. Les cinq tables, 

nommées Betty , Fifi, Jacotte, Rosalie et 

Salomé à l’occasion de cette distribution 

d’œufs, regorgent de jolis sacs rouges prêts 

à être « enlevés » 

Il est 9 heures… 
Les portes ouvrent enfin et les premiers 

 

récipiendaires arrivent, grand sourire aux 

lèvres, pour récupérer leur offrande de 

Pâques. 

Lorsqu’ils repartent, les suivants arrivent… 

Sans file d’attente ni bousculade, la matinée 

se déroulera ainsi, quasiment sans relâche 

pour les « distributeurs ». 

À partir de 14 heures… 
L’après-midi sera juste un peu plus calme, 

mais, à la fin de la journée, environ 2 000 

personnes se seront ainsi succédées dans 

une ambiance détendue et conviviale. 
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Nos aînés 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Distribution 

dans la bonne humeur par 

une équipe de bénévoles 

enthousiaste et dynamique 



 

 

PAROLE 
D'ÉLU 

 
Pour la 1ère fois au sein du Conseil municipal du Plessis-Trévise, 

une délégation est dédiée à l’Europe. De sa participation à l’association 

française du conseil des communes et régions d’Europe à la création du 

1er Comité consultatif local, Hervé BALLE, qui a la charge de cette délégation 

nous en dévoile l’ampleur du contenu et fait le bilan de son action après ses 

trois premières années de mandat. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

HERVÉ BALLE 
Conseiller municipal délégué à l'Europe 

LA RÉNOVATION DE L’ÉCOLE 
MARBEAU FINANCÉE 
NOTAMMENT PAR LE PLAN 
DE RELANCE (SOUTENU PAR 
DES FONDS EUROPÉENS) 

Le Plessis Mag’ : Vous faites partie 

des élus ayant intégré l’équipe de 

Didier DOUSSET en 2020, qui plus est 

en prenant en charge une délégation 

jusqu’alors inexistante au Plessis. 

Pouvez-vous vous présenter en quelques 

mots ? 

Hervé Ballé : J’ai 33 ans, cela fait 

maintenant près d’une dizaine d’années 

que je m’investis dans le secteur 

associatif, notamment celui promouvant 

les valeurs européennes en tant 

qu’adhérent puis dirigeant. Depuis 2020, 

je suis effectivement Conseiller municipal 

délégué à l’Europe, ce qui me correspond 

parfaitement. 

L.P.M : Quelles sont les motivations 

qui vous poussent à vous intéresser à 

l’Europe ? 

H.B : Elles sont nombreuses. Je considère 

que la construction européenne a été l’un 

des plus beaux projets politiques conduit 

au 20ème siècle. Il nous appartient de 

faire vivre ce projet en apportant notre 

pierre à l’édifice. 

L’Europe est probablement le bon échelon 

pour répondre aux différents défis du 

21ème siècle : crise environnementale, 

lutte contre le dérèglement climatique, 

développement et sécurisation des 

outils numériques, défense du droit 

des consommateurs, favoriser le vivre 

ensemble, découvrir d’autres cultures… 

AINSI QUE LES DIFFÉRENTS 
DISPOSITIFS « JEUNESSE » 
MOBILISÉS AU QUOTIDIEN 
AU SEIN DE NOTRE MISSION 
LOCALE SONT DES EXEMPLES 
CONCRETS POUR 
LA VILLE DU PLESSIS-TRÉVISE. 

L.P.M : Pourquoi la commune a-t-elle 

fait le choix de créer une délégation 

Europe au sein du Conseil Municipal ? 

H.B : Je tiens tout d’abord à remercier 

Monsieur le Maire d’avoir fait ce choix. 

Cela traduit une volonté politique pour 
 

Journée 

de l'Europe 
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notre ville d’intégrer pleinement une 

dynamique européenne dans la réalisation 

des projets locaux. Aujourd’hui, alors que 

l’Europe souhaite de plus en plus s’appuyer 

sur les collectivités locales pour mener 

ces projets territoriaux, notre ville répond 

présent. En déléguant pleinement un élu à 

l’Europe, cela participe à mettre le citoyen 

plesséen au cœur de celle-ci et à mettre 

l’Europe au centre de nos engagements. 

L.P.M : Une commune peut-elle demander 

des subventions à l’Europe ? Quels sont 

les investissements locaux qui ont été 

rendus possibles grâce aux financements 

européens ? 

H.B : Une commune peut tout à fait 

demander des subventions à l’Europe en 

bénéficiant des fonds structurels de l’UE 

pour financer des projets d’envergure locale 

présentant des effets bénéfiques pour le 

territoire, l’emploi, l’environnement. 

D’autres fonds existent pour favoriser 

nos actions de jumelage et de partenariat 

notamment avec l’Allemagne comme 

celles de l’organisme franco-allemand de 

la jeunesse (OFAJ) et le fonds citoyen 

franco-allemand. Dans le secteur culturel, 

la subvention « Europe Créative » permet 

également de financer différents projets. 

La rénovation de l’école Marbeau financée 

notamment par le plan de relance (soutenu 

par des fonds européens) ainsi que les 

différents dispositifs « jeunesse » mobilisés 

au quotidien au sein de notre Mission 

Locale sont des exemples concrets pour la 

ville du Plessis-Trévise. 

L.P.M : Quelles actions avez-vous réalisé 

durant cette première partie de mandat ? 

Quel bilan vous dressez ? 

H.B : A mi-mandat une très grande majorité 

des actions prévues en 2020 ont été mises 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

en œuvre. Je représente la ville environ cinq 

fois par an aux réunions de l’Association 

Française du Conseil des Communes et 

Régions d’Europe (AFCCRE) en participant 

également à des groupes de travail pour 

la rédaction de tribunes. En 2021, nous 

avons été la 1ère ville du département à 

adhérer au label « Ville européenne », 

nous avons aussi organisé une conférence 

sur l’avenir de l’Europe, sur la thématique 

environnementale. L’an passé à l’occasion 

de la fête de l’Europe nous avons permis 

aux membres du Conseil Municipal des 

Enfants de visiter le Parlement européen à 

Strasbourg et de prendre part au concours 

« Dessine-moi ton Europe ». En ce premier 

semestre 2023, nous avons travaillé avec 

nos villes jumelées à la réalisation d’un 

projet culturel partagé (via des fonds 

européens) ainsi qu’à la programmation de 

la Fête de l’Europe et d’une intervention 

scolaire prévue au collège Albert Camus 

au mois de juin. À cela s’ajoute, depuis un 

an maintenant, les actions de solidarité 

en direction des familles ukrainiennes via 

Wagrowiec, notre ville jumelée polonaire 

 
L.P.M : Vous avez porté le projet de 

création d’un Comité consultatif Europe 

devant le Conseil municipal, il a été 

adopté quasiment à l’unanimité ; quels 

sont vos objectifs et que souhaitez-vous 

mettre en place grâce à cette nouvelle 

commission composée d’élus et de 

citoyens de la ville ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
H.B : La délégation « Europe » ayant de 

nombreuses actions en cours et afin de 

faire vivre une citoyenneté européenne de 

proximité, il m’a paru opportun de créer le 

premier Comité consultatif de notre ville 

qui permet d’associer à part égale élus, 

citoyens et acteurs associatifs dans une 

structure souple, ouverte et répondant aux 

enjeux actuels. Les objectifs de ce comité 

sont de définir et mettre en œuvre les 

actions européennes de notre ville, faciliter 

la compréhension de l’action européenne au 

niveau local et le rôle des institutions et être 

l’instance du suivi du label ville européenne. 

L.P.M : Le 9 mai, c’est la fête de l’Europe, 

quel programme proposez-vous aux 

Plesséens, petits et grands ? 

H.B : Même si l’Europe se vit tout au long 

de l’année, le 9 mai est toujours un moment 

clé pour se retrouver et célébrer l’Europe. 

J’invite tout d’abord les Plesséens à 

participer à la cérémonie le lundi 8 mai à 

9H30 Place Robert Schuman. 

Ensuite, le Mardi 9 Mai à 20 heures pour 

fêter l’Europe ensemble, une conférence 

sur la thématique de « la jeunesse et 

des mobilités européennes », avec de 

nombreux témoignages intéressants, aura 

lieu à l’espace Paul-Valéry, salle Carpeaux. 

J’espère vous y retrouver nombreux. 

Enfin une exposition sera visible, toujours à 

l’Espace Paul-Valéry, du 6 au 16 mai. 

Visite du Parlement européen en mai 2022 



 

 

 A C T U A L I T É  

 

Résidence du Prince de Conti 

Chez nous, comme chez vous ! 
 

Ne pas vivre dans 
l’isolement, se faire 
chouchouter, tout en 
restant libre et autonome, 
le tout dans un cadre 
apaisé et sécurisant… 
c’est ce que vous propose 
la résidence Prince de 
Conti ! 

 
 

Prenez le temps 
de vivre, on s’occupe 
de tout ! 
La résidence Conti a ouvert ses portes en 

1987. L’objectif était à l’époque d’offrir aux 

personnes retraitées une vie confortable 

dans un milieu sécurisé tout en préservant 

leur liberté. 

Bâtie dans un parc arborée de 6 500 m², 

ce foyer-résidence pour personnes âgées 

offre un cadre exceptionnel, des services 

de qualité et un personnel attentif aux 

personnes qui ont choisi d’y vivre. 

 

Un environnement 
privilégié… 
Proche du centre-ville et jouxtant la crèche 

départementale « Michelle-Boulay », 

la résidence Conti est ouverte sur le 

parc Mansart, véritable écrin de verdure 

propice aux promenades bucoliques parmi 

les oiseaux et les canards qui y ont élu 

domicile. 

Bien qu’ayant été construite il y a plus de 

trente ans, la conception architecturale de 

la résidence a été conçue pour parfaitement 

s’intégrer à l’environnement et répondre 

ainsi au besoin spécifique et au confort de 

ses habitants. 

Des baies vitrées facilitent la 
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communication avec l’extérieur et laissent 

entrer la lumière naturelle. La clarté des 

lieux, apporte une sensation de bien- 

être et de gaieté aux espaces de vie, et 

notamment à la salle à manger climatisée 

de 170 m². Une bibliothèque et, à chaque 

étage, des petits salons douillets accueillent 

les résidents pour des moments privilégiés 

en solo, en famille ou avec ses amis ou ses 

voisins. 

Un Habitat tout confort… 
Ce sont quelques soixante studios de 30 

m² et vingt-deux 2 pièces de 45 m² qui sont 

proposées aux personnes à partir de 60 

ans. 

Chaque logement comprend un séjour, une 

salle d’eau avec douche et WC, une cuisine 

 

aménagée avec plaques électriques et 

placards, un placard penderie, une prise de 

téléphone et de télévision. 

Dans toute la résidence, des mains 

courantes facilitent les déplacements et 

des ascenseurs desservent les 4 étages du 

bâtiment. 

Bien chez soi… 
Les personnes choisissant la résidence 

comme domicile y apportent leurs meubles 

et aménagent leur logement comme bon 

leur semble. 

Elles peuvent naturellement jouir d’une 

liberté totale d’aller et venir quelle que 

soit l’heure du jour ou de la nuit. Parents 

et amis sont toujours les bienvenus à 



 

LE MOT 

DE LA DIRECTRICE 

“La résidence CONTI 

accueille depuis plus de 

35 ans les « aînés » qui 

cherchent une solution 

de logement collectif, 

sécurisant et confortable. 

Mon objectif quotidien est de favoriser et de 

développer un lien social indispensable par 

la mise en place de services et d’animations 

rendant ce lieu unique car agréable, 

fonctionnel et sécurisant. 

Prendre soin des résidents, ajouter des années 

à la vie tout en la rendant plus facile, telle 

pourrait être la philosophie de la Résidence 

CONTI.” 

Patricia OUDELET 

 

 
la résidence. Ils ont la possibilité d’être 

occasionnellement logés dans les 

chambres d’hôtes et de prendre leurs repas 

sur place moyennant une participation. 

 

Des services 
de qualité… 
Les résidents sont libres de leurs 

mouvements tout en bénéficiant de la 

présence, sécurisante pour le locataire 

et sa famille, d’une équipe attentive et 

dynamique. 

Divers services, payants ou non, sont à 

la disposition des résidents : navettes de 

minibus les jours de marché, laverie, aide- 

ménagères, etc. 

Par ailleurs, il est possible de souscrire 

à un service de téléassistance. 

Coté table, la résidence propose chaque 

midi du lundi au vendredi, un service de 

restauration offrant une cuisine variée et 

équilibrée. L’occasion pour beaucoup de 

rencontrer ses voisins et partager le temps 

du déjeuner en toute convivialité. 

Enfin, des animations, des ateliers 

d’activités manuelles et des sorties 

sont régulièrement proposés, au sein 

de l’établissement ou en extérieur, aux 

résidents qui restent libre d’y participer ! 

Les sorties à l’extérieur sont prévues 

en car ; la Direction de la résidence 

organise tout… 

 
 
 
 
 
 
 

 
QUELQUES APPARTEMENTS 

SONT DISPONIBLES 

RENSEIGNEMENTS 
AU 01 45 93 08 80 

LES CONDITIONS D’ADMISSION 
- être âgé de 60 ans minimum 

- Bénéficier du droit à la retraite 

- Être valide et autonome 

(GIR 6,5 et 4) 

Aide Personnalisée au logement 

possible en fonction des ressources 

 

 

LES ANIMATIONS À VENIR 
- visite et spectacle au moulin 

de Claude François à Dannemois 
- ferme pédagogique 
à la résidence Conti 
- atelier dégustation de produits 
du terroir à la résidence Conti 
- atelier création de bougies 
- atelier jardinage 
- création de parfums 
- spectacle musique celtique 
en extérieur 

- spectacle French cancan en extérieur 
- zoo de Thoiry 
- visite à Reims 
- sortie sur le canal saint martin 
- arts forains 

 
LES ANIMATIONS PERMANENTES 
- ateliers créatifs tous les lundi après-midi 
- sophrologie tous les jeudis 
- gymnastique douce tous les jeudis 
Ces activités diverses et variées sont 
également ouvertes aux personnes âgées 

de 65 ans et plus qui habitent sur le 
Plessis-Trévise. 
Si vous voulez partager quelques moments 
conviviaux, rompre la solitude ou tout 
simplement faire de nouvelles 
connaissances, n’hésitez pas à contacter 
Stéphanie DRUELLE ou Patricia OUDELET 
au 01 45 93 08 80 
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 A C T U A L I T É  

AMICALE LAÏQUE 
DU PLESSIS-TREVISE 
Le saviez-vous ? 

Outre les activités sportives, 

l’Amicale Laïque du Plessis- 

Trévise vous propose deux 

ateliers : Informatique et 

Photographie. 

INFORMATIQUE 

Très motivée à lutter contre 

la fracture numérique, 

l’Amicale Laïque propose 

à nos seniors une aide pour 

l’utilisation de la technologie 

numérique dans leur vie 

quotidienne. A partir de 

leur propre ordinateur, ils 

apprendront notamment à : 

- naviguer sur les principaux 

sites utiles aux seniors, 

- utiliser leur messagerie : 

envoyer des mails et trier 

leurs contacts, 

- effectuer des démarches 

administratives en ligne, 

- réaliser des achats en 

ligne : se connecter sur des 

sites de confiance, repérer 

les arnaques, sécuriser leur 

carte bancaire. 

Ils pourront également 

s’initier ou se perfectionner 

à l’utilisation de la tablette 

tactile et du Smartphone. 

PHOTOGRAPHIE 

L’atelier photo numérique de 

l’Amicale Laïque vous initie 

au traitement de l’image 

photo. Des formations 

permettent aux participants 

de mieux appréhender 

l’utilisation de logiciels de 

retouches photo au sein 

d’un groupe restreint (10 

personnes maximum) de 

photographes amateurs 

passionnés et ceci dans une 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ambiance conviviale. 

Les appareils photo 

numériques sont assez 

complexes mais vous 

ouvriront d’énormes 

possibilités en terme 

de qualité lorsque vous 

maîtriserez le traitement de 

vos photos ! Ces ateliers 

se déroulent à l’Espace 

Roussillon - 22 avenue du 

Général de Gaulle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INFORMATIQUE : les mardis 

de 14h00 à 15h30 (hors 

congés scolaires) 

PHOTOGRAPHIE : les jeudis 

de 20h00 à 22h00 (hors 

congés scolaires) 
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TAEKWONDO CLUB 
Passage de ceintures, 
un évènement important pour les adhérents 

Associations 
 
 

 
 

 

Le passage de grade est un 

évènement important dans les arts 

martiaux en général. Au Taekwondo, 

le passage de ceinture se décompose 

en plusieurs parties selon les 

instructions de la Fédération Française 

de Taekwondo et D.A (Disciplines 

Associées). 

Différents axes sont jugés lors du 

passage de ceinture : l’aspect 

technique, comprenant la 

connaissance des mouvements de 

blocages ; d’attaques et de défenses. 

La seconde partie est constituée des 

aspects de combat avec une sous- 

partie de self défense, une sous-partie 

de combat codifié ; puis les combats 

selon les règles olympiques en vigueur. 

La dernière partie de l’examen consiste 

en une évaluation des connaissances 

théoriques, incluant des notions portant 

sur la culture coréenne, l’arbitrage, 

la fédération, le fonctionnement du 

haut niveau en Taekwondo… 

Chaque examen est adapté au 

niveau du pratiquant. Il est évident que 

plus leur niveau augmente plus les 

passages de ceintures sont 

compliqués et nécessitent de la 

pratique. 

L’objectif principal pour le club est 

de former un maximum de Plesséens 

pour le passage de la ceinture noire, 

passage fatidique marquant 

l’expérience acquise par le pratiquant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La concentration des adhérents atteint 

des sommets durant le passage. 

Cependant, le club est ravi de former 

chaque année environ 5 adhérents 

pour le passage du 1er Dan (ceinture 

noire). Le nombre de ceinture noire 

d’un club est indirectement un gage de 

qualité de la formation dispensée, et un 

gage de fidélité et de pérennité de la 

pratique. Ce grade permet également 

d’accéder aux plus hauts niveaux des 

compétitions internationales mais aussi 

de formation dans l’enseignement du 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taekwondo. Le club en profite pour 

remercier tous ses bénévoles, sans 

qui tous ses examens ne seraient pas 

possibles, mais également la 

commune du Plessis-Trévise pour la 

mise à disposition des infrastructures. 

D’ailleurs, M. Didier BERHAULT a 

brillamment participé à la remise 

des ceintures aux jeunes après leur 

examen. 

 

 

  

 
Didier Berhault, Maire-adjoint 

délégué au Sport remet les médailles 

en compagnie des juges 



 

Nouveauté 

PARTICIPEZ À 

PLESSIS'PAPILLES ! 
 

Vous aimez cuisiner ? Régaler les papilles de votre famille et de 

vos amis ? Vous adorez partager vos idées recettes ? Participez 

à la nouvelle rubrique de votre Plessis Mag' : “Plessis' papilles”, 

notre équipe se déplace jusqu’à vos fourneaux pour suivre 

l’élaboration de votre plat et vous prendre en photo avec le 

résultat final (pour goûter aussi hein…). Contactez-nous sur les 

réseaux sociaux de la ville ou par mail. Nous sommes impatients 

de vous rencontrer et de découvrir votre création culinaire : 

entrée, plat ou dessert 

 
 
 
 
 

 

RECETTE DE MAUD 

"LASAGNE" 

INGRÉDIENTS pour 6 personnes 

1,3 KG DE STEAK HACHÉ 

2 OIGNONS 

2 LITRES DE COULIS DE TOMATES 

70 GR DE FARINE 

50 CL DE LAIT 

SEL, POIVRE, NOIX DE MUSCADE 

ROMARIN 

70 GR DE BEURRE 

HUILE D'OLIVE 

4 MORCEAUX DE SUCRE 

2 SACHETS DE PARMESAN RÂPÉ 

PRÉPARATION 

Faire revenir les oignons dans l'huile et 

ajouter la viande. Saler, poivrer et ajouter 
le romarin et le sucre. 
Laisser mijoter le tout 1h15. 

Faire la béchamel (farine, beurre,lait et 

muscade) 

Beurrer un plat, une couche de lasagne, 

une couche de sauce tomate, une couche 

de béchamel, mettre du parmesan et 

continuer les couches. 

Finir par de la béchamel et du parmesan 

et quelques noisettes de beurre. 

Faire cuire 45 min. à 180°. A surveiller. 

Bon appétit bien sûr ! 
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LA COMPAGNIE MANOSANE 

a le plaisir de vous présenter 

les deux dernières comédies 

originales de Sandie JEAN 

"Le Trésor de Papy" 

et "Il est mort !" . 

Venez les applaudir mardi 23 

Mai 2023 Le Trésor de Papy et 

le vendredi 2 juin 2023 Il est 

mort ! A 20h30 à l'EPV ! 

LE TRÉSOR DE PAPY 
Catastrophe ! Papy a perdu son trésor ! 

Et il y tient comme à la prunelle de 

ses yeux ! Il fait donc appel à Gaby, sa 

petite-fille, pour l'aider à le retrouver. 

Mais celle-ci va elle-même faire 

appel au reste de la famille auquel vont 

s'ajouter une infirmière et un cousin 

surgi de nulle part. Ce pauvre Papy va 

avoir une journée riche en surprises ! 

IL EST MORT ! 
Il est mort ! Mais qui est mort ? 

Et comment ? Et pourquoi ? 

C'est la question à laquelle va devoir 

répondre Claire qui loue la maison dans 

laquelle a eu lieu le drame. 

Seul problème, il va s'avérer que tous 

les occupants de la maison détestaient 

la victime ! 

L'enquête s'annonce complexe et riche 

en rebondissements !" 

 

 

Alertes SMS 
INSCRIPTION GRATUITE 
La ville du Plessis-Trévise met à 

votre disposition un service gratuit 

d'alerte par SMS en cas de risque 

majeur. Nous nous engageons à 

ce que votre numéro ne soit en 

aucune façon utilisé à d'autres fins 

que celui de vous avertir et ne soit 

nullement communiqué à des tiers. 

Vous aurez le possibilité de choisir 
2 types d'alertes. 

 
Alertes Ecole (exemple : 

fermeture exceptionnelle d'un 

établissement...) 

Alertes à la population (exemple : 

état d'urgence, intempéries, 

danger immédiat, classement 

de la ville en état de catastrophe 

naturelle, fermeture exceptionnelle 

d'un service de la Ville...) 

INSCRIPTION GRATUITE 

SUR LE SITE DE LA VILLE 

LEPLESSISTREVISE.FR 

RUBRIQUE PLESSIS- 

PRATIQUE/ALERTES-SMS 

La Compagnie MANOSANE présente 

 

IL EST 
MORT ! 

VENDREDI 02 JUIN 2023 

20H30 

ESPACE PAUL VALERY 

LE PLESSIS-TREVISE 

Myriam Barry 
Corentin Weil 
Jean-Luc Pottier 
Christèle Aubourg 

Ingrid Fleury 
Christelle Hua 

Olivier Akangay 
William Berhault 

Réservations au Magasin « Il était une fée », Place du Marché, Le Plessis-Trévise 
Renseignements au 06.60.04.10.52 

Tarifs : 8€ adultes – 6€ enfants (-12 ans) 

La Compagnie Manosane présente 

Muriel Michel 
Joel Ricciarelli 

Thierry Chezeau 
Bernadette Jean 
Christine Araman 
Mathilde Gauffier 

Réservations au Magasin « Il était une fée », Place du Marché, Le Plessis-Trévise 

Renseignements au 06.60.04.10.52 

Tarifs : 8€ adultes, 6€ enfants (-12 ans) 
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D 

D 

A C T U A L I T É Commerces 
 

 
 

JULIE BARNY 
Une nouvelle 
ostéopathe 
au Plessis Trévise 

IPLÔMÉE de l’École Supérieure 

d’Ostéopathie , Julie Barny a 

d’abord exercé au sein de divers 

cabinets avant de s’installer au sein du 

nouveau centre paramédical Marbeau 

regroupant une équipe pluridisciplinaire 

de kinésithérapeute, psychologue et 

ostéopathe. Julie y reçoit tous types de 

patients, sa formation lui ayant permis 

de prendre en charge les nourrissons, 

enfants, femmes enceintes, adultes, 

sportifs et personnes âgées. 

C’est au travers de techniques 

manuelles qu’elle vise à rétablir la 

mobilité ainsi que l’équilibre globale 
du corps en prenant en compte les 

contraintes liées à vos habitudes de 

vie. Lorsque ces contraintes deviennent 

trop fortes ou trop nombreuses, cela 

crée un terrain favorable à l’apparition 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

de douleurs, de troubles fonctionnels ou 

encore de pathologies. C’est pour cette 

raison qu’il est important de consulter 
un ostéopathe à titre curatif mais aussi 

préventif 2 à 3 fois par an. 

Lundi au vendredi 

8h-13h et 14h - 21h 

Samedi 8h - 13h et 14h - 20h. 

11, avenue Marbeau 

Rez-de-chaussée 

Accès PMR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Parking gratuit 

Bus - Georges Foureau (lignes 206 

et 207) 

Bus - Michel Bony (lignes 206 et 207) 

06 95 48 64 43 

Julie Barny-Ostéopathe 

ju.l_osteo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PHARMACIE PAUL VALÉRY 
Un nouveau lieu pour votre santé ! 

 

Autre nouveauté notable, un espace 
de confidentialité afin de proposer 
aux patients des entretiens 
visant à répondre à d’éventuelles 

 

EPUIS un mois la pharmacie 
Paul Valéry vous accueille 
dans un local tout neuf mais 

surtout plus grand. 
Intégrée à la future Maison de Santé 
auprès de l’ARS, la prise en charge 
de la patientèle sera grandement 
simplifié. Dépistage, vaccination, 

 

parapharmacie, orthopédie ou 
encore articles vétérinaires ; de 
nombreux produits et services y 
sont proposés. 
A noter, la création d’espaces bien 
définis et isolés tels qu’un espace 
Maman et Bébé, Nature et Bien-Être 
ou Hygiène. 

interrogations sur leurs traitements. 

01 56 31 08 10 

Lundi de 14h30 à 20h 

Mardi au vendredi 9h à 12h 

et 14h30 à 20h 

Samedi 9h à 12h30 et 14h30 à 19h 

37, avenue Ardouin 

Parking gratuit 



 

 Instantané  
 

LE PLESSIS VILLE FLEURIE ! 
Le printemps revenu, chacun prend plaisir 

à redécouvrir le fleurissement de la Ville ! 

Chaque année à cette époque, nos ronds-points 

et autres massifs sont ornés de milliers 

de tulipes savamment plantées par les agents 

du service Parcs et Jardins. 

Après les tulipes viendront d’autres fleurs 

afin que notre ville reste fleurie jusqu’à la fin 

de l’automne. Si la plupart d’entre nous apprécie 

ces décorations végétales, il en est qui ne les 

respectent malheureusement pas en les coupant 

pour les ramener chez eux. 

Nous rappelons aux auteurs de ces incivilités 

que le fait de « payer des impôts », comme ils 

répondent lorsqu’on leur fait une remarque, ne 

leur donne aucun droit particulier sur ces bulbes 

et autres fleurs si ce n’est celui de les admirer 

et aussi de féliciter les jardiniers de la ville pour 

la qualité de leur travail. 
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L O I S I R S Culture 
 
 
 
 

F E S T I V A L  

PHOTOS  
 
 
 
 
 

Les remises de prix du Festival de la photographie 

du Pass COP ont été faites le 15 avril dernier à la 

mairie de Noiseau. Jun Korb a reçu le prix du public 

pour sa photo "Le temps qui passe" tandis que 

Lauriane Galtier recevait le prix du jury pour ses 

photos d'orages et plus précisement celle 

du Causse Méjean prise dans les Cévennes. 

Le concours de photo est naturellement reconduit 

l'année prochaine avec une thématique autour 

des valeurs de l'olympisme. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Photo de 

Jun Korb 

"Le temps 

qui passe" 

 
 
 
 

 
Photo de 

Lauriane Galtier 

"Causse Méjean" 
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cinéma 

DU 3 AU 8 MAI 

LES TROIS MOUSQUETAIRES D'ARTAGNAN 
De Martin Bourboulon Durée : 2 h 01 

Avec François Civil, Vincent Cassel, Romain Duris 

Du Louvre au Palais de Buckingham, des bas-fonds de Paris au siège de La Rochelle… 
dans un Royaume divisé par les guerres de religion et menacé d’invasion par l’Angleterre, 
une poignée d’hommes et de femmes vont croiser leurs épées et lier leur destin à celui 
de la France. 

 
 
 
 

DU 10 AU 15 MAI 
C'EST MON HOMME 
De Guillaume Bureau Durée : 1 h 27 

Avec Leïla Bekhti, Karim Leklou, Louise Bourgoin 

 
Julien Delaunay a disparu sur un champ de bataille de la Grande guerre. Sa femme, 
Julie, ne croit pas qu’il soit mort. Et quand la presse publie le portrait d’un homme 
amnésique, elle est certaine de reconnaître Julien. Ils se retrouvent et réapprennent à 
s’aimer. Mais une autre femme réclame cet homme comme étant son mari. 

 
 
 

 

DU 17 AU 22 MAI 

LA VIE POUR DE VRAI 
De Dany Boon Durée : 1 h 50 

Avec Dany Boon, Charlotte Gainsbourg, Kad Merad 
 

Tridan Lagache a passé sa vie au Club Med, à changer d’amis tous les 8 jours. À 50 ans, 
il démissionne du club de vacances mexicain où il est né, bien décidé à retrouver, 42 
ans plus tard, son grand amour d’enfance, Violette. Il débarque à Paris, naïf et perdu mais heureux d’être hébergé chez 
Louis, un demi-frère dont il ignorait l’existence. Pour se débarrasser d’un Tridan encombrant, Louis supplie une de ses 
conquêtes, Roxane, de se faire passer pour Violette que Tridan croit reconnaître au premier regard. 

 

 

DU 24 AU 29 MAI 

MA LANGUE AU CHAT 
De Cécile Telerman Durée : 1 h 43 

Avec Zabou Breitman, Pascal Elbé, Mélanie Bernier 

A l’aube de la cinquantaine, Laure ne supporte plus rien : ni son travail, ni son mari 
Daniel…ni sa vie. Le seul être qui trouve grâce à ses yeux et constitue son seul allié 
est Max, son chat. Lorsque ses amis de toujours débarquent à la campagne pour 
fêter l’anniversaire de Daniel et que Max le chat disparaît, Laure disjoncte…et se met 
à enquêter. Qui a fait disparaître Max ? Qui est le coupable ? Laure n’est pas au bout 
de ses surprises… 

Pensez à la carte ciné + 

 
Elle vous donne 
droit à 10 places 
de cinéma. Elle est 
valable 1 an à partir 

de sa date d’achat. Elle est non-nominative. 
En vente à l’Espace Paul Valéry au 72-74 
avenue Ardouin. 

SÉANCES 
Mercredi 15h 

Mercredi 20h45 
Samedi 20h45 
Dimanche 17h 

Lundi 14h 

SÉANCES 
Mercredi 15h 

Mercredi 20h45 
Samedi 20h45 
Dimanche 17h 

Lundi 14h 

SÉANCES 
Mercredi 15h 

Mercredi 20h45 
Samedi 20h45 
Dimanche 17h 

Lundi 14h 

SÉANCES 
Mercredi 15h 

Mercredi 20h45 
Samedi 20h45 
Dimanche 17h 

Lundi 14h 



 

VENDREDI 7 OCTOBRE VENDREDI 21 OCTOBRE VENDREDI 25 NOVEMBRE 

 

 
CLASSE 

C ie du 8èmejour 

VENDREDI 7 AVRIL VENDREDI 14 AVRIL VENDREDI 19 MAI VENDREDI 16 JUIN 

L O I S I R S 
 

 

 

Saison culturelle 

Spectacles 
 

 

 

 

 

 

O 

 

VENDREDI 2 DÉCEMBRE VENDREDI 20 JANVIER VENDREDI 27 JANVIER VENDREDI 10 FÉVRIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 31 MARS VENDREDI 17 MARS SAM. 11 & DIM. 12 MARS VENDREDI 17 FÉVRIER 

 

 

 

 

 
UVERTURE 

VENDREDI 9 SEPTEMBRE 
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Culture 

EXPO  

SPECTACLE dimanche 
musical 

http://www.chateau-tourelles.fr/
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MÉDIATHÈQUE 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXPOSITION 

ROSIE 

DU 3 AU 31 MAI 

ENTRÉE LIBRE. 

TOUT PUBLIC 

L’exposition du Conseil départemental 

du Val-de-Marne, adaptant l’album 

« Rosie » de Gaëtan Doremus, tissera 

sa toile à la médiathèque. Livre offert 

aux nouveaux nés du Val-de-Marne en 

2021, « Rosie » conte l’histoire d’une 

pimpante araignée à la recherche de 

son fil perdu. Dans cette quête, elle 

va de surprise en surprise et fait son 

apprentissage du monde et de toutes 

les sensations qu’il procure : peur, joie, 

tristesse, rire et désespoir… 

Une exposition qui réjouira tout le 

monde, même les arachnophobes. 

SPECTACLE 

LE CHOU 

DU BOUT DU MONDE 

SAMEDI 13 MAI 

À 16H30 

SUR RÉSERVATION 

DE 6 MOIS À 3 ANS. 

Trois clowns découvrent 

un bébé au milieu des 

choux. Tous partent en 

voyage pour le ramener 

chez lui, prétexte pour 

interpréter des berceuses 

et chansons traditionnelles 

de tous les continents. 

Interprété et créé par la 

compagnie Mon Clown 

Sur La Commode, Le chou 

du bout du monde a choisi 

des incontournables de 

la chanson enfantine afin 

d’éveiller à la diversité des 

langues vivantes mais aussi avec l’espoir que les 

spectateurs et spectatrices reconnaissent une 

mélodie de leur enfance. 

 

 
SOIRÉE 

JEUX GÉANTS 

VENDREDI 26 MAI À 17H30 

ENTRÉE LIBRE. 

TOUT PUBLIC 

Vous vous sentirez tout 

petit devant nos jeux géants 

(scrabble, dames, Dr Eureka…). 

 

  

 
 

Retrouvez 

les coulisses 

de votre médiathèque 

sur @mediatheque. 

jacquesduhamel 

 
 

Retrouvez 

toutes nos infos 

et toutes nos animations 

sur la page Facebook 

de la médiathèque 

Jacques Duhamel. 

01 41 94 32 29 
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C 

Chronique du passé 

Postes Télégraphes et Téléphones 
Épisode 2 

 

OMME nous l’avons vu lors du précédent 
épisode, le 21 juin 1902, un plan de 
construction d’un Bureau de Postes et 
Télégraphes avec logement du receveur 

au 1er étage, est proposé en prolongement 
de l’école communale et de la mairie, au 22 
avenue Gonzalve (actuelle avenue du Gal 
de Gaulle). Mais, le projet rencontre bien 
des tracasseries administratives et bien des 
difficultés financières. Dans ce contexte, il est 
fait appel à la générosité du département et 
de l’État. L’accord n’ayant pas été trouvé, le 9 
août 1902, le maire, Jules Nivette, signe un bail 
d’une année pour l’aménagement d’un Bureau 
de Postes provisoire à quelques centaines de 
mètres de l’emplacement initial. Finalement, 
le 23 septembre 1902, un arrêté préfectoral 
autorise la construction du Bureau des Postes 
définitif. Vu l’urgence d’effectuer le gros-œuvre 
avant l’hiver, le 26 octobre, il est procédé à une 
adjudication des travaux. Le Conseil municipal 
du 30 octobre confirme la soumission de M. 
Lauzanne, Entrepreneur à Plessis-Trévise, 
pour effectuer les travaux de terrassement 
et de maçonnerie. Le 12 janvier 1903, un bail 
est signé entre la commune du Plessis-Trévise 
et l’Administration des Postes et Télégraphes 
pour 9 années soit du 16 septembre 1903 au 15 
septembre 1912. 
Le 10 mai 1903, le Conseil municipal 
demande l’annulation de la délibération du 

21 avril 1901 portant création d’une simple 
cabine téléphonique, ne permettant pas à 
des abonnés d’être rattachés au réseau. En 
conséquence, un nouveau contrat est voté 
prévoyant 3 km de ligne, se raccordant au 
réseau de Villiers-sur-Marne, permettant 
ainsi à 4 abonnés d’être desservis : MM. 
Dupont (constructeur automobiles) Delavallée 
(Entreprise de décolletage) tous 2 situés 
avenue de Chennevières – M. Delye (Château 
des Lys, avenue de La Queue-en-Brie) et M. 
Rowan (château de La Lande). La dépense 
correspondante sera fournie, à titre d’avance, 
remboursable et non productive d’intérêt, par 
le maire Jules Nivette (1000 frs) et 4 conseillers 
municipaux (1030 frs pour l’un et 100 frs pour 
chacun des 3 autres). Le facteur-receveur Jules 
Weiss assure pouvoir effectuer la distribution 
des messages téléphonés, compte tenu que 
sa femme est agréée par l’Administration des 
Postes pour le remplacer en cas d’absence. 
Une somme de 500 francs par an, payable 
par trimestre, lui est accordée à cet effet. 
Conformément à la convention établie le 3 
juin 1903, entre l’administration des Postes 
et la commune du Plessis-Trévise, les taxes de 
conversation locale, les parts de taxes afférentes 
aux conversations échangées, seront encaissées 
par l’État puis remis à la commune jusqu’à 
concurrence des sommes avancées par les élus. 
Le 15 juillet 1903, Auguste Martin, coiffeur au 

31 avenue Gonzalve, sollicite auprès du maire, 
le service de port des dépêches téléphoniques 
moyennant une rétribution annuelle de 150 
francs. Le maire Jules Nivette donne un avis 
favorable le 17 septembre. 
Le 1er septembre 1903, le Bureau des Postes 
Télégraphes Téléphones ouvre ses portes au 
public. Toutefois, la réception définitive des 
travaux n’aura lieu que le 20 octobre suivant. 
Le 22 janvier 1905, une partie des avances 
faites à l’État pour l’installation du réseau 
téléphonique, est remboursée au maire et aux 
conseillers municipaux prêteurs. Le solde leur 
sera versé le 3 juin 1906. 
Le 14 octobre 1906, de nombreux plessissois 
demandent qu’un service télégraphique soit 
joint au service téléphonique afin de pallier à un 
manque de discrétion. En effet, les dépêches sont 
communiquées verbalement depuis le Bureau de 
Plessis-Trévise au Bureau de Villiers-sur-Marne. 
Le souci est le même pour la transmission et la 
réception des mandats. D’autre part, l’été, des 
commerçants en villégiature, des étrangers de 
passage qui sont en relation d’affaires ou de 
parenté avec l’Étranger, doivent alors se rendre 
dans le bureau d’une autre commune pour 
envoyer leurs télégrammes. Le 8 novembre 
1906, un appareil Morse est installé. 
Le 26 mai 1909, la direction des Postes et 
Télégraphes informe le maire que la rétribution 
allouée au receveur a été fixée à 1 franc par heure 
et par jour pour la prolongation des heures 
d’ouverture du bureau les dimanches et jours 
fériés de 2 à 5 heures du soir. Le 11 décembre 
1909, un emploi de 3e facteur est créé. 
Septembre 1912, le bail du Bureau des Postes 
arrive à échéance. Le projet d’aménagement 
d’un nouveau Bureau des Postes Télégraphes 
Téléphones voit le jour, avenue de Champigny 
(avenue du Gal Leclerc actuelle). 

 
A suivre… 

Société Historique du Plessis-Trévise. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il fait très chaud en cet été 1904. Le facteur-télégraphiste, à droite, devant le Bureau de Postes, a adopté 

le canotier de paille orné du ruban noir marqué «Postes» institué récemment par l’Administration 
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T R I B U N E L I B R E 
 

LE PLESSIS DEMAIN 

PORTES OUVERTES SUR LA FIBRE 
 

 

 

  
 
 

 

 

la TRIBUNE 

 

 

 

 

 

 
 

 
 Sabine Patoux  

Le télétravail fait son chemin, et s’installe 

durablement dans de nombreux foyers. 

Son développement accéléré par la 

pandémie Covid nécessite cependant 

une connexion internet fiable. Sans cela, 

pas d’e-mails, de réunion Zoom, ni aucun 

des innombrables outils numériques 

devenus indispensables à nos pratiques 

professionnelles. Autant dire que la 

productivité française dépend désormais 

en partie de la qualité du réseau de fibre 

du PLESSIS 
Espace de 
libre expression 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

L’article L2121-27-1 modifié par la loi n° 2015-991 du 7 août 

2015 – art 83, stipule que dans les communes de 1 000 habitants 

et plus, lorsque des informations générales sur les réalisations et 

sur la gestion du conseil municipal sont diffusées par la commune, 

un espace est réservé à l'expression des conseillers élus sur une 

liste autre que celle ayant obtenu le plus de voix lors du dernier 

renouvellement du conseil municipal ou ayant déclaré ne pas 

appartenir à la majorité municipale. 

Depuis la création de cette page « Tribunes libre » dans le Plessis- 

mag’ tous les groupes représentés au conseil municipal, qu’ils soient 

issus de la majorité ou de l’opposition y avaient leur place. 

Se référant à une jurisprudence du T.A. de Cergy-Pontoise, l’un des 

groupes d’opposition, nouvellement élu en mars 2020, demande que 

le groupe majoritaire ne dispose plus d’espace dans cette rubrique 

relevant pourtant de l’esprit démocratique de notre institution. 

Soucieuse de l’application stricto sensu de la loi, la rédaction du 

magazine en prend immédiatement acte en ne mettant plus que 

trois espaces à disposition des groupes d’opposition dans la rubrique 

« Tribune libre » et en laissant la majorité s’exprimer à son gré dans 

l’ensemble des autres rubriques. 

optique. Et c’est bien là que le bât blesse. 

Fibres débranchées ou arrachées, armoires de rue et boitiers de 

raccordement détériorés, échecs de raccordement et déconnexions 

d’abonnés à répétition pour raccorder de nouveaux clients… 

Les plaintes se multiplient depuis la généralisation du mode STOC 

(Sous-Traitance Opérateur Commercial) par les grands opérateurs sur 

l’ensemble des réseaux de fibre. Ce recours massif à la sous-traitance 

conduit à des interventions d’une main d’œuvre souvent peu qualifiée 

et mal rémunérée générant de fréquentes dégradations et malfaçons 

sur le réseau. 

Ces difficultés privent ainsi un nombre important de ménages, mais 

aussi de commerçants, d’artisans, d’entreprises, d’un accès à une 

connexion de qualité, pourtant essentielle à leur activité, les laissant 

parfois des semaines sans réponse et sans solution. 

Lors du prochain Conseil Municipal, je proposerai de soutenir par un 

vœu la proposition de loi du sénateur Patrick Chaize, actuellement 

examinée au Parlement, visant à contraindre les opérateurs à réaliser 

des raccordements à la fibre optique dans les règles de l’art et 

sécurisés, garantissant aux usagers la fiabilité de leur connexion. 

Ils devraient ainsi modifier radicalement leurs pratiques et contrôler 

davantage la qualité des raccordements réalisés par leurs sous- 

traitants. 

Difficile toutefois de ne pas faire le parallèle avec un autre 

service, pour lequel nombre de Plesséens observent d’importants 

dysfonctionnements : le courrier postal. Depuis des années, notre 

ville souffre ainsi bien plus que d’autres d’une distribution inégale 

suivant les quartiers, de recommandés non distribués, et de colis 

perdus ou volés. 

Les impacts de ces mésaventures peuvent parfois avoir de lourdes 

conséquences. 

Dans le cas du courrier comme dans celui de la fibre, une des 

missions prioritaires des élus locaux et singulièrement des majorités 

municipales doit être de faire entendre la voix des habitants pour 

exiger que ces services indispensables à un quotidien serein soient 

assurés pour tous et partout, y compris au Plessis ! 

 

Ecrivez-nous : leplessisdemain@gmail.com 

 

mailto:leplessisdemain@gmail.com
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PLESSIS SOCIAL ÉCOLOGIQUE SOLIDAIRE 

ENCOMBRANTS ET CASSEROLES 
 

Nous constatons depuis plusieurs mois 

des problèmes majeurs dans les dépôts 

et ramassages des encombrants. De 

nombreux tas d’objets hétéroclites 

jonchent trottoirs et pelouses et il 

faut un certain temps avant qu’ils ne 

soient ramassés par les services de nettoiement du GPSEA. Ces 

dépôts sont constitués d’un amoncellement d’ordures ménagères, 

de déchets artisanaux, de ferrailles, d’emballages, de meubles, 

de vêtements, de jouets, bref un reflet de notre société de 

consommation. Les conséquences, dénaturer le paysage, nuire au 

voisinage et parfois se retrouver face à une décharge à ciel ouvert. 

Ces dépôts (sauvages pour certains) de plus en plus nombreux 

constituent une atteinte grave et permanente à notre environnement 

et à la sécurité de nos enfants. Nous nous interrogeons sur ces 

dysfonctionnements à répétition. Est-ce dû aux changements 

au 1er janvier des dates de ramassage et que les Plesséennes 

et les Plesséens n’étant pas au courant continuent comme ils en 

avaient l’habitude ? Est-ce que le prestataire privé auquel nous 

déléguons le ramassage de nos ordures manque de personnel ou 

fait des économies d’échelle ? Nous rappelons que le maire a dans 

l’exercice de ses missions le maintien de la sécurité et de la salubrité 

publique. C’est pourquoi nous lui demandons ici de prendre les 

mesures appropriées pour trouver des solutions rapides, et faire que 

Plesséennes et Plesséens jouissent pleinement d’un environnement 

sécurisé et sain. 

Dans un autre ordre d’idées revenons au mécontentement généralisé 

qui se manifeste dans notre pays quant à la contre-réforme des 

retraites. 

Depuis la promulgation de la loi par M. E Macron nous assistons 

à des casserolades. Ces casserolades sont une ancienne pratique 

française issue des charivaris du 19°siècle. Sous Louis Philippe 

(1830-1848) la France vit une époque politique très mouvementée. 

Le peuple qui n’a que peu accès au vote veut se faire entendre. Il 

détourne pour cela un rituel qui consistait à humilier les veufs lors 

de leur remariage avec une jeune fille. Cette tradition prend alors 

un usage politique et les déplacements des députés et des préfets 

sont fréquemment perturbés par des brouhahas et des insultes. 

Ces concerts de casseroles sont pratiqués dès 1832 par des milliers 

de personnes, le plus souvent la nuit et dénoncent la monarchie 

de Juillet. Il s’agit donc d’une protestation populaire, consistant 

à frapper des ustensiles domestiques de métal pour lancer un 

charivari, permettant aux citoyens de se mobiliser depuis chez eux 

ou un lieu proche. 

Pour le sociologue Marcos Ancelovici ces casserolades sont le 

plus souvent organisées pour dénoncer «une mauvaise gestion 

gouvernementale». D’après le quotidien suisse «Le Temps», elles 

sont devenues une « arme de contestation massive » et « un point 

commun », aux « révoltes du monde entier ». 

Ces casserolades dérangent tellement le gouvernement qu’il utilise 

la loi SILT (Loi antiterroriste de 2017) pour interdire ces « dispositifs 

sonores portatifs». Des casseroles… 

RASSEMBLEMENT POUR LE PLESSIS 

PAS DE TRIBUNE LIBRE 

 
 
 
 
 

 Alain Philippet  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je ne rédige pas de tribune libre en raison de la période électorale ( 

élection sénatoriale du mois de septembre) 
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NOVACONSEIL ASSURANCES 
Votre courtier en assurances depuis 30 ans 

 
 
 

- HABITATION 

- VÉHICULES 

- COMPLÉMENTAIRE SANTÉ 

- PRÉVOYANCE 

- RETRAITE 

- DOMMAGE OUVRAGE 

- PRÊTS IMMOBILIERS 

 
 

15 bis, avenue Ardouin 

Mardi au vendredi 9h30-12h30 et 14h-18h30 

Samedi 9h30 -13h - cabinetnovaconseil@gmail.com 

 

www.novaconseil.com - 01 45 93 45 45 

 

 LAURENT LOUIS DÉCORATION  

01 45 93 48 76 06 27 63 26 10 

TAPISSIER 

EURL AU CAPITAL DE 2 000 e TVA INTERCOMMUNAUTAIRE FR 44532028941 532 028 941 R .C.S CRETEIL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ô BIEN-ÊTRE 
Cures MINCEUR 
L'été arrive à grand pas ! 

Laëtitia vous propose différentes cures MINCEUR 

Anti cellulite, drainant, modelant, raffermissant, 

détoxiquant , tonifiant pour préparer votre votre corps. 

Mardi-samedi 10h-19h sur RDV 

06 26 80 80 92 
25 av. du Gal de Gaulle - 94420 Le Plessis-Trévise 

OFFRE 
PALPER ROULER 

MANUEL 
10 séances 400 e 

au lieu de 600 e 

2 fois/semaine 

OPERATION 
BIKIN 

o.bienetre94420 Ô Bien-être 

 
 
 

OFFRE 

MADEROTHERAPIE 
5 séances 300 e 

au lieu de 350 e 
10 séances 500 e 
au lieu de 700 e 

Abonne-toi sur leplessistrevise94 

Suivez-nous 
sur notre 
page 
Facebook ! 

mailto:cabinetnovaconseil@gmail.com
http://www.novaconseil.com/
mailto:laurent-louis.decoration@hotmail.fr
mailto:ent-louis.decoration@hotmail.fr
http://www.laurentlouisdecoration.net/
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06.09.92.17.09  
01.75.48.53.76  

www.multiservicesjpp.jimdo.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

 

LE PLESSIS CONTRÔLE 

 

 
Du lundi au jeudi 

de 8h30-12h et 13h30-18h, vendredi de 8h30-12h 

et 13h30-17h et samedi de 8h30-12h. 

3, allée des Frères Morane - Z.A du Ponroy 

94420 LE PLESSIS-TRÉVISE 

01 45 94 54 94 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entretien - Réparation - Carrosserie  

Climatisation - Diagnostic toutes marques  

Michel ALVES 06 15 95 09 88 
La nouvelle énergie du bâtiment Artisan 25 années d’expérience 

P.M.G 

9 bis, av du Val Roger 

RÉNOVATION DE BÂTIMENTS 
TOUS CORPS D’ÉTAT 

• Fenêtres neuf 
et rénovation 

• Volets roulants 
bubendorff ®

 

• Menuiseries bois, 
alu, PVC 

Le Plessis-Trévise  sarlpmg@outlook.com 

 
 
 
 
 
 

 
Garde d’enfants à domicile selon votre besoin : 

accompagnements et sorties d’école/crèche, garde le mercredi, babysitting… 

7 RUE ROLAND MARTIN 94500 CHAMPIGNY SUR MARNE - 01 42 83 23 36 - contact.champigny@family-sphere.fr 

www.family-sphere.com 
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http://www.multiservicesjpp.jimdo.com/
mailto:sarlpmg@outlook.com
mailto:contact.champigny@family-sphere.fr
http://www.family-sphere.com/
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I N F O S P R A T I Q U E S 

 

ÉTAT-CIVIL 
Bienvenue à 
Milann CAVACO MAGALHÂES 

Cataleya RAHAB 

Elliam CISSE CAPERAN 

Mattéo D'ANDRÉA FILLIOL 

Timéo D'ANDRÉA FILLIOL 

Asmaa TAYEB 

Selyan BOUDIAF 

Kayla HAMMAD 

Fatima DIAKITE 

Asaël POLIFONTE 

Amina DABO 

Layla CHENOUF 

Léane DYCKE 

Gabriel-Iair AGAPII 

Lino POLLET 

Tous nos vœux 
de bonheur à 
Triomphe KIVUVU et Christelle NKANZA 

Toutes nos condoléances 
aux familles de 
Colette LAFABRIE veuve DA ROCHA 

Gandhi FOFANA 

Michel SPELLER 

Daniel CHICHEPORTICHE 

Anna ARGOUARCH veuve GUILLOU 

PHARMACIES 
DE GARDE 
Lundi 8 mai 

PHARMACIE DE LA MALNOUE 
(01 49 05 20 24) 
69 rue de Malnoue 
NOISY LE GRAND 

Dimanche 14 mai 
PHARMACIE 23 
(01 45 76 07 22) 
23 route de la Libération 
CHENNEVIERES SUR MARNE 

Dimanche 21 mai 
PHARMACIE DES ARCADES 
(01 43 05 13 83 ) 
NIV. 2 C.C DES ARCADES 
93160 NOISY LE GRAND 

Dimanche 28 mai 
PHARMACIE DE L’EUROPE 
(09 83 31 47 22) 
51 avenue André Rouy 
VILLIERS SUR MARNE 

 

 

Gratuits 7 jours/7–24h / 24h 

 

    

 0 800 47 33 33 09 69 360 400 09 72 675 094 01 41 94 30 00 

 

Violences femmes info 3919 

Enfance en danger 119 

Violences personnes âgées 

et handicapées 3977 

Harcèlement scolaire 3020 

Sida info service 0 800 840 800 

Alcool info service 0 980 980 930 

Violences numériques 3018 

CAF 3230 

CPAM 3646 

Pôle Emploi 3949 

Conseil Départemental 

du Val-de-Marne 3994 

Allo service public 3949 

 
  

 

ESPACE GERMAINE POINSO- 
CHAPUIS - 12 av de l’Eden 
•Conseil en économie sociale et 

familiale 06.19.41.81.89 

•Conseil conjugal et familial 

(APCE 94) 01.49.62.25.26 

•Relais assistantes maternelles 

01.49.62.25.30 

PROTECTION MATERNELLE ET 
INFANTILE (PMI) 
Résidence des Chênes–14 av 

du G
al 
Leclerc 01.45.94.50.19 

MISSION LOCALE - POINT 
INFORMATION JEUNESSE (PIJ) 
41 avenue du Général de 

Gaulle 01.45.76.64.69 

ESPACE DÉPARTEMENTAL DES 
SOLIDARITÉS (EDS) 
46 avenue du Général de 

Gaulle 01.56.71.48.00 

ESPACE AUTONOMIE 
4,avenue Danielle Casanova 

94500 CHAMPIGNY 

01.56.71.44.70 

ESPACE GEORGES ROUSSILLON 
22 av. du Général de Gaulle 

01.84.04.05.62 

(à partir de 14h) 

•Avocat conseil•Conciliateur 

de justice 

MAISON DE LA JUSTICE ET DU 
DROIT 
15 rue Albert Thomas–94500 

CHAMPIGNY 01.45.16.18.60 

•Avocats 

•Droit de la consommation, 

de la famille, du travail… 

•Écrivain public 

AGENCE DEPARTEMENTALE 
INFORMATION LOGEMENT 
(ADIL 94) 
48 av Pierre Brossolette–94000 

CRETEIL 01.48.98.03.48 

GRAND PARIS SUD EST AVENIR 
EUROPARC 14 rue le Corbusier 

94046 CRETEIL cedex 

01.41.94.30.00 



 

DEVANT ! 

7/7 

25€
 

01 45 76 11 12 

CHAUD 

ENVIE D'UN BARBECUE ENTRE AMIS ? 
RÉGALEZ-VOUS, VENEZ À : 

 
 

 

PLESSIS-TRÉVISE 
 

8 
Du 1er au 15 mai 2023 

€ De ré
€
duction 

*
 

Dès 50  d'achats 
*Sur présentation de ce coupon et d'un panier de 50€ une 

seule fois dans votre magasin Auchan supermarché 
28 av.Cheret 94420, Le Plessis-Trévise 

 

8 
Du 16 au 31 mai 2023 

€ De ré
€
duction 

*
 

Dès 50  d'achats 
*Sur présentation de ce coupon et d'un panier de 50€ une 

seule fois dans votre magasin Auchan supermarché 
28 av.Cheret 94420, Le Plessis-Trévise 

 

 

LIVRAISON GRATUITE À DOMICILE ET AU BUREAU 
 

 

 

 

 

 

1 PIZZA PICCOLA 
au choix 

+ 6 WINGS 

+ 2 33 cl 

 
 
 
 

1 PIZZA OPTIMA 
au choix 

+ 12 WINGS 

+ 1 maxi 1,5 L 

 
 

 
6,90€

 

enfant 

 
1 PIZZA Base 
+ 1 ingrédient au choix 

OFFRES 

Non cumulable, à signaler à la commande, sauf vendredi soir, samedi soir & dimanche soir. 
Valable sur pizzas de moins de 5 ingrédients. 

Ouvert 7/7 de 11 h à 14 h 30 et de 18 h à 22 h 30 • 14, avenue du Général de Gaulle – 94420 Le Plessis-Trévise 
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16,50€
 

4 TEX MEX 
+ 1 portion de frites 

+ 1 jus d’orange 

+ 1 Kinder 



 

 

 

 

 

 

 

casabox-le-plessis-trevise-94.fr 
casabox94@gmail.com 

MANOLYS immobilier Locations - Gestion locative - Syndic 

Bureaux 
17, av. Ardouin 

Annexe 
2, av. du gal de Gaulle 

01 45 94 31 09 / 01 45 76 00 73 

Une équipe, votre patrimoine, notre métier 

mailto:casabox94@gmail.com

